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PELLEH3 U
Ha METOANYECKYIO paspaboTKy «MeToibl KUHEe3UOIOTHH, UCTIONB3YEMBbIE
YUUTETEM-JIOTOIIEZIOM U yIUTeNneM-Ae(eKTOJIOrOM B COBMECTHOM
KOPPEeKIIHOHHO-pa3BUBalOLIeH paboTe C AEThMH C 3aIEPKKON ICUXUYECKOro
pa3BUTHAY,
yuaurens-noronena MbJIOY MO r. Kpacnonap «/lerckuit cag Nel12»
Teimenko I'anuner BaHOBHEI

AKTyanbHOCTh METOAMYECKON Pa3pabOTKK COCTOUT B TOM, 4TO Y AeTelf ¢
3a[I€PXKKOH TNCUXUYECKOr0 pasBUTHS OTMEYaeTcs HeJOpA3BHTHE pasiUyYHbIX
KOMIIOHEHTOB HX TICUXMYECKOW M ncuxodusnueckod pestensHocTH. Ha
CerOAHSAIIHUN [E€Hb KHHE3HONOrMYeCcKHe YNpa)kHEeHUs SBISIOTCS OIHUM U3
IEPCMEKTUBHBIX CPEACTB Pa3sBUTUSl MEKIIOJNYIIAPHOrO B3aUMOJEHCTBUS,
KOTOpOE SABJISAETCS OCHOBOM pa3BUTHS UHTEIIJIEKTA.

HoBnsHa u mpakTudeckas 3HAYMMOCT METOAMYECKOH paspaboTKH
3aKIIFOYAETCA B U3YUCHHUHM OCOOEHHOCTEH pa3sBUTHS MHTEILUIEKTA Yepe3 METON
KHHE3UOJIOTHH, B KOTODbI BXOMHWT ONIpeJe/ieHHe COIep)KaHusi OOy4eHHUs H
UCIIONB30BaHMe Haubomee IPQGEKTUBHBIX METOAOB M IPHUEMOB [0
(QOPMHUPOBAHHIO HMHTEIIEKTYalbHEIX CIIOCOOHOCTEH depe3 B3aMMOMEHCTBHE
oboux mosymiapuii. B HacTosIee BpeMs BaXXHOe MeCTO B KOPPEKIHOHHO-
pa3BMBAIOIIEM TIPOLIECCE OTBOAMTCS 3J0POBbECOEPEraroluM TEeXHOIOTHSM.
KOMILTeKChl KUHE3WOJOTMYECKMX —YNpPaKHEHWH pa3BUBAIOT y pebOSHKa:
c000pa3suTeNbHOCTh, BHUMaHWE, [1aMSTh, BOCHPHUSATHE, T'MOKOE MBIILICHHE.
Maccax majnbUeB pyK U YIIHBIX PAKOBHH siBIsieTcs 6oiiee 3((heKTUBHBIM, TaK
Kak OH OKa3bplBaeT HauOOJIbIIMK TepaneBTUYecKuid >(pdeKT, aKTHBHee
CTUMYJTUPYS peyeBble 001acTh KOPbI N'OJIOBHOIO MO3Ta.

YcBoeHHEe POrpaMMHOro Mateprala AeTbMU ¢ 3a1ePKKOH TTCHXUYIECKOTo
Pa3BUTHA MPOUCXOIUT B [POLIECCE MIPOBON AEATENBHOCTH TEM CaMbIM,
NpuBjieKas — CoXpaHHble  aHanusaropel. [IpencraBnenHas — paspaGoTka
Mpe/iHa3Ha4YeHa 11 A€TeH CTapIero JOIIKONILHOrO BO3pacTa U HalpaBieHa Ha
CO3J1aHKe  YC/IOBHOM  COBMECTHOH JeSTeIbHOCTH Ui  pEYeBOro |
NCHXO(HU3MYECKOTO PAa3BUTHS BOCIMTAHHMKOB. B e COCTaB BXOIWT:
KapToTeKa KOMIIJIEKCOB, COCTOSIUMX M3 YNPAKHEHHH, a TakKe OTHEIbHBIX
YNPa)XHEHUH, HAMpPaBJICHHBIX HA Ppa3BUTHE, YKpEIUIEHHE M CTUMYJISIIAIO
obmei U Menkod MoTOopukd («3BOHOK», «JlOMHKY, «CHEeroBuk»).
JIbIXaTeNlbHbIe YNPaKHEHHUs YJIy4IUAlOT PUTMUKY OpraHu3Ma (aKTHBHOCTB
MO3ra, pUTM Cep/lia), Pa3BUBAIOT CAMOKOHTPOJIb U IPOU3BOIBHOCTE («CBeuay,
«[ptmm  HOcoM»,  «Hplpsnbiumk»). [ nazopsuratensHble  yIpaKHeHHs
MO3BOJIAIOT PACHIUPUTH MMOJIE 3PEHMS, YIyUIUUTh BOCIpUsTHE. J[BHKEHHE Tia3
aKTHUBU3UPYIOT TIPOLIECC OOy4eHUs W SBISIOTCA OJHMM H3 HEOOXOTHUMBIX
YCJIOBHH OCYIIECTBIeHHs YTeHus («I opu3oHTaNbHbIE BOCEMEPKI», «I Ta3ku»).
Tenecusie ynpakHeHHUsI pa3BHBAIOT B3aUMOJEHCTBHE, CHUMAIOT CHHKEHW3HH



(HEemmpPOU3BOJIbHBIE HENpeIHAMEepPEHHbIE [BM)KCHHSA) U MBIIICYHBIE 3a)KHUMBIL.
VihpaxkHeHus A1 pellaKkcallill CIOCOOCTBYIOT pacciablieHHi0 W CHSTHIO
HanpsokeHus («Pactsxkuy, « KHONKH MO3Ta»).

Mertoauueckas paspabotka «MeToabl KWHE3WOJIOIMH, HCIIOJIb3YEeMbIe
YVUUTENEM-IOrONEIOM W Y4YUTENeM-Ie(eKTOIOroM B COBMECTHOH
KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAOILell paboTe ¢ AETbMHU C 3a[epiKKOM MCHXUYECKOIr0
pa3BuTHs» yuwrens-noronena TbimeHko [anunbsl MBaHOBHBI MOXET OBITh
PEKOMEHI0BaHa ISl IPAKTUHYECKOrO MCIOJIb30BaHUS YIUTENAMHU-JIOTONIeJaMH,
YYUTENAME-Ie()EKTOTOraMy, BOCIIUTATENIIMH TIPYII KOMIIEHCHPYIOIIEH |
o0miepa3BUBaroLIell HANPaBICHHOCTU AJIsl MHAMBUAYAIbHON U MOATPYTIOBOX
paboThl.

PenienzenT: BeayLui crielMaIUCT
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[Toanuce H.A. JloraueBoi yaocT
Hupextop MKY KHMI] A .B.llleBuenko
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IHosicHuTeALHAA 3aIIUCKA

AKmyanvHocme.

[IpoOnemMa MHTEUIEKTYaldbHOTO pa3BUTUS ObLIa U OCTAETCS OJHOU HX
3HAYMMBIX B JIETCKOM MeJaroruke u mncuxosiorud. ['aBHOM 3amaueit B paboTe ¢
JETbMU C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbSI CO3JJaHUE TaKOro y4eOHO-
BOCIIUTATEJILHOTO MPOCTPAHCTBA, TJI€ KaXKIbIH pEeOCHOK IMOJy4yaeT HE TOJBKO
3HaHUS U YMEHUS, HO U MOXKET HamOoJiee MOJHO PACKPHITh CBOM WHUBHUIYyaJIbHbBIC
TBOPYECKHE  CHOCOOHOCTH,  QopmupyeTcss  Kak  (QU3WYECKH  370poBasl,
WHTEJUICKTYalIbHO pa3BUTasi JUYHOCTh, CIOCOOHAs TPUHUMATh ONTUMAJbHbBIC
pelIeHs] B YCJIOBUS MEHSIOIIErocss MHpa. 3ajaya Iejarora 3akiioyaeTcs B
CO3JIJaHUM YCJIOBUM JIJIS BBISBJICHMS, TMOAJCPKKH, BOCIUTAHUS W Pa3BUTHUS
WHIMBUTYaJIbHBIX JIMUHOCTHBIX 33J1aTKOB JieTel. IMEHHO B JIOIIKOJILHOM BO3pacTe
HE0OXOAMMO Pa3BUBATH MMAMSTh, BOCIPUSITUE, MBIIIUICHUE, BHUMAaHUE.

MeToa KMHE3UOJIOTUH BIMSET HE TOJIBKO Ha TMCUXHUYECKOE U (DU3NUYECKOe
3I0POBbE, OH IMO3BOJISIET AKTMBU3UPOBATH PA3UYHBIC OTACIBI KOPBI OOJBIIUX
MOJIyIIapui, YTO CHOCOOCTBYET PAa3BUTHIO HHTEIUICKTYyaIbHBIX CIOCOOHOCTEH
YyeoBeKka. B 4acTHOCTH, MPUMEHEHHE JTAaHHOTO METOJa MO3BOJIIET YIYUIIUTh y
pebeHka, BHHUMAaHHE, pPEYb, IPOCTPAHCTBEHHBIC TMPEJCTABICHUS, MEJIKYI0 H
KPYIHYIO MOTOPHKY, CHHXAET yTOMJIIEMOCTh, TOBBIIIAET CIIOCOOHOCTh K
IPOU3BOJILHOMY  KOHTPOJIIO, CTpeccoycTtoiiunBocTh. PaboTtass wHa rpymme
KOMIICHCUPYIOIIEH HAIpPaBJICHHOCTH (IJIs JeTeld € 3aJepKKOM IMCUXHUYECKOTO
pa3BUTHA), CTOJIKHYJIHCh C TIpoOJeMod BbIOOpa u KOoMOWHAIMKA Haubosee
3G (PEeKTUBHBIX TNPUEMOB U METOAOB pabOThl IO BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO
JOIIKOJBbHUKOB, KOPPEKIMM HUMEIOIUXCS  HapylIeHHH ¢ NpOoQpUIaKTUKE
BO3HMKHOBEHUSI BTOPUYHBIX HapymieHuil. WM3ydyuB TEOpEeTUUECKHUE aACIEKTHI
poOJIeMbl, OCOOEHHOCTH TO3HABATEIbHBIX (PYHKIMH B CTapiieM JOIIKOJIBHOM
Bo3pacte y aereit ¢ 3I1P, Mbl ¥ pUILIM K BBIBOAY, YTO MOMOYb HAM B PELICHHUU
pOOJIEMBI TOMOKET KMHE3UOJIOTHS,

Onpenenunu s cedst yeav padomot. GopMUpPOBAHUE UHTEIUICKTYAIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, COXpaHEHHE ICUXOJIOTHYECKOTO 3J0POBBS JIETEeH JOMIKOIHHOTO
BO3pacTa uyepe3 NPUMEHEHUE METO/1a KHHE3UOJIOTHH.

B cooTBeTcTBHM ¢ MOCTaBIEHHON 1EIBI0 OBUIA OMPEACIICHBI CIEAYIOIIHE
3aoauu:

1.CriocoOGCTBOBATH MOTOXKUTEIFHON NTUHAMHKE (HOPMHUPOBAHUS WHTEIUICKTYaTbHBIX
CIIOCOOHOCTEN Y JOIIKOJIbHUKOB.

2.CunxpoHu3zanus padoThl NONTYIIAPUH.

3.Pa3BuTue naMsTH, BHUMaHUs, BOOOPaKEHUS, MBIIILICHHUS.

4. ®opMuUpOBAHUE NPOU3BOJIBHOCTH.

5.CHsATHE SMOLIMOHATILHOW HANPS)KEHHOCTH.

6.Pa3BuTHE O3HABATEILHOTO UHTEPECA K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.
7.Pa3zBuTue 00111ei 1 METKOH MOTOPUKH.

8.Pa3zBuTHe BceX KOMIIOHEHTOB peYHr



Osicudaempole pe3yromamot

JleT! yCHenHO OCBOSIT KNHE3UOJIOTUYECKUE YIPAKHEHUS, KOTOPBIE MO3BOJIAT:

- YCHEIIHO KOPPEKTUPOBATH HEKETATEIbHbIE (POPMBI TIOBEEHUS;

- KOPPEKTUPOBATh OTKJIOHEHUS B PA3BUTHH IICUXUYECKHUX ITPOLECCOB U PEUH;
-0BJIa/IeBaTh YMEHUSIMU, KOTOpbIE paHee ObLUTN HEAOCTYITHBI JETSAM.

[Inanupyemsbie pe3ybTaThl:

- COBEPILIEHCTBOBATh KOMIIETEHTHOCTH renaroros JJOY B Bompocax
310pOBbecOeperaroniei nejaroruki 1 MHTEeJUIEKTyallbHOTO pa3BuThs neteit ¢ OB3.
- BOBJIEYb POAUTENECH BOCIIUTAHHUKOB KOPPEKIMOHHBIX TPy B
310pOBbECOEPEraroIyI0 U MHTEJUIEKTYaJIbHYI0 HAIIPABICHHOCTb.

Ilpakmuueckaa wacms pabomul npogoounace Ha 6aze MB/JOY MO ..
Kpacnooap «/lemckuit cad kKomoOunuposeannozo euoa Nell2y», czpynna
KOMReHcupyruiell HanpaeieHHoCmu 0141 0emell ¢ 3a0ePHCKOU NCUXUYECKO20
pazeumus.

Bca paboma cmpounace na npunyunax:
[.ITpyHUIMI COOTBETCTBUS BO3pACTy AeTeil. Mbl HCTIOJIb30BAIM BU/IbI JESITEIbHOCTHU:
UTPOBasi, IBUTATENIbHAS, KOMMYHUKAaTUBHAsI. B urpoBoit ¢opme mpoxoamia u
oOpazoBaTebHas IESITEIHbHOCTh. AKTUBHO MCIIOIb30BaJIa UTPhI — IMMYTEIIECTBUS,
COPEBHOBAHUSI, Pa3JINYHbIE BUKTOPUHBI, CHOPIIPU3HBIE MOMEHTHI.
2.IlpuHIMN MHAMBUIYAJIBHOTO MOJIX0Aa — CBOE B3aUMOJICUCTBUE C JETHbMHU CTPOUJIIU C
y4€TOM MHAUBUYATBHBIX MICUX0-(PU3UOTOTUUECKUX OCOOCHHOCTEH KaX10TO
BOCITUTAaHHHKA.
3.IIpuHuMn NOAAEPKKH AETCKON MHUIIMATUBBI PEATU30BBIBAIIM YEPE3CO3JaHHUE B
TPYIIIE MOJ0XKUTEIBHOTO MICUX0JOTHYECKOTO MUKPOKJIMMATa, IMIPOSIBIICHUE YBAXKEHUS
K MHTEpecaM, BKycaM nieteil. [logaepkuBana TBOPUECKYIO MHUIIMATUBY, OKa3bIBaJia
oMOIIb (B COOTBETCTBUHU C CUTYallMEH ), co3/1aBalia YCIOBUS ISl CAMOCTOSITEIbHOU
TBOPYECKOM U MO3HABATEILHON AEATEIbHOCTH.
4 .TTpWHITUTI TTOATAITHOCTH. Y YUTHIBasi OCOOCHHOCTH PEYEBOT0 M TICUXHUIECKOTO
Pa3BUTHS BOCIIMTAHHUKOB CBOCH TPYIIIBI, CTPOUIIN PaOOTy OT MPOCTOrO K CIOKHOMY
(moaTarHo), 1aBasi BO3MOKHOCTh KaX0My peOEHKY YCBOUTH MaTepHrall.

S.IIpuHUHKN COTPYAHUYECTBA AETEN U B3POCIIBIX PEAITN30BBIBAIIN YEPE3
HCIOJIb30BAHUE PA3JIMYHBIX BUJIOB JCSATEIBHOCTU: WUIPa, MPOEKTHas ACATEIbHOCTD,
YTEHHE XYI0KECTBEHHOMN MO3HABATEILHON U 00pa30BaTEIBLHOM TUTEPATYPHI,
TeaTpaIn30BaAHHAsA JAEATEIbHOCTD, SKCIIEPUMEHTUPOBAHNUE U UCCIIEN0BaHUs. BaxxHbIM
YCJIOBHEM 3JIECH ABJISETCS B3AUMOJICMCTBUE C CEMbSIMU BOCITUTAHHUKOB 10 PELICHUIO
3a/1a4 KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOILIETO O0yUEHHUS.

6.[IpuHIIMTT BapHaTUBHOCTH - pab0Ta CTPOUTCS Yepe3 HECKOIHKO BUIOB
NEeATEeNIbHOCTHU, YEPE3 UTPY, Yepe3 NpOoOIEMHYI0 CUTyaluio. Beaymuil Buj
JNEATENBHOCTU B KAXKJI0M KOHKPETHOW CUTYallMU 3aBUCUT OT UHTEPECOB,
HaKJIOHHOCTEH, CTIOCOOHOCTEN, MPEANOUYTCHUN JIETEH U MOCTABICHHBIX I1€1arOroM
3a7a4.

7.1IpuHiun BO3JEUCTBUSL HA COXPAHHBIE 3BEHBSI PETYJSIIUU MCUXO(DU3UOTOTHUECKUX

byHKIINHA
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Memoowvl u npuemboi:

1.PacTsyKkn — HOpMaJIU3yIOT TUIEPTOHYC U TUIIOTOHYC MBIIIL OITIOPHO-
JBUTATEJIBLHOIO anmnapara;

2.JIpIXaTeNnbHbIE YIIPAKHEHUS — YIYUIIAOT PUTMHUKY OpraHu3Ma, pa3BUBAIOT
CaMOKOHTPOJIb U IPOU3BOJBHOCTB;

3.I'mazoaBUraTenbHble YIPAKHEHUS — [TO3BOJISIIOT PACLIIUPUTH NOJIE 3PEHUS, YIIYUIIUTh
BOCIIPUATHE, Pa3BUBAIOT MEKIIOIYIIAPHOE B3aUMOJICUCTBUE U MTOBBIIAIOT
DHEPreTU3aLMI0 OPraHU3Ma;

4.TenecHble NBU)KEHUS — PA3BUBAIOT MEXKITOIYLIAPHOE B3aUMOAECHCTBHE, CHUMAKOTCS
HEIMPOU3BOJIbHBIE, HETIPETHAMEPEHHBIE IBUKEHUS U MBILLIEYHBIE 3a°KUMBI;

5. YnpaxxHeHue 1 pa3BUTHS MEIKON MOTOPUKH — CTUMYJIMPYIOT PEUEBBIE 30HBI
TOJIOBHOT'O MO3T4;

6.Maccax — Bo3/ieiicTByeT Ha OMOJIOTUYECKH AKTUBHBIE TOUKU;

7.YrpaxkHeHHUs Ha peNaKkCallio — CIIOCOOCTBYIOT pacciaablIeHHIo, CHITHIO
HaIPSKEHUS.

Kune3nonornueckue ynpaxHeHUs UCIOJIb3YIO KaK B pa3BUBAIOLLEH I€SITENBHOCTH, B
KayecTBE AMHAMUYECKHUX May3 (OTABIXAI0YEK), TaK U Mepe/1 3aHATUSIMU KaK
OpraHu3yloniee 38eH0, HaCTpauBarollee AETCKUIl OPraHu3M Ha IUI0JJOTBOPHYIO paboTy.

OcHOBHAA YACTH

CHGLII/IEUILHLIG KHMHC3HUOJIOTHYCCKHC IIPUCMBbI )41 YIpa)KHCHUA 06J1a11a10
030paBJIMBAIOINIUM KW AHTHCTPCCCOBLBIM 3(1)(1)€KTOM, yiaydmaroT MBICJIUTCIIBHYIO

JEeSTENbHOCTh pEeOEHKa, IMOMOTalOT BBIIEPKUBATH HATPY3KH, MPOSIBISTH BOJIEBbIC
kadecTBa. [Ipu Bcel cBoel MpOCTOTE METOABl KUHE3UMOJIOTUM NAl0T YAUBUTEIIBHBIC
IIO3UTUBHbBIC, YBEPEHHBIC PE3YJIbTATHl B PA3BUTUHU JICTEH.

[loHsATHE «KUHE3MOJOTHUA» HUMEET HE OIHO 3HAYeHHE. XOTA OOIIUIA CMBICI €IVH:

HayKa O JBI)KEHHH, a TouHee «KuHe3noa0rus»— Hayka O pa3BUTHHU TOJIOBHOTO MO3Ta
yepe3 aBmxkeHue. CymectByer yxe 2000 netr W ucnonab3yeTrcs BO BCEM MHUPE.

Kunesunonorust — 3To NepcrneKTUBHOE HAyYHOE HampaBlieHHWe, CUHTE3Upyloliee B cebe

3HaHUsA W MCTOAbI N3 MHOI'MX 0Tpacne171 HAaYK, TaKMX KdaK MCIHWIMWHA, IICAAIOrKa,
IICUXOJOI'uA, KOPPCKIOUOHHAA U CIICHHAJIbHAA IICAAIrOruika i MHOI'C APYTHUC. Hctoku

KHHC3HUOJIOTHH CJICAYCT HMCKATb IIOYTH BO BCCX HM3BCCTHBIX (I)I/IJ'IOCO(bCKI/IX CHCTCMax

APCBHOCTH MW IIPOIpCCCHUBHBIX TCUCHUAX COBPCMCHHOCTH. Tak HpeBHeKHTaﬁCKaﬂ

dbunocodcekas cucrema Koudymms (oxono 2700 roga 10 H. 3.) IEMOHCTPpUPOBAja POJIb
ONpENICNICHHbIX JBWKEHUN JJIs YKPEIUIEHHS 3J0pOBbi U pa3BuTus yma. CXOJHbIE
AJNIEMEHTHI COJIEpKaja JIPEBHEUHAMIICKAs #ora, OCHOBHOW IIENbI0 KOTOPOHM OBLIO
oOpeTeHne BBICIINX MCUXO(pU3NIEeCKuX crmocobHocTel. Mckycuenmmuii Bpau ['penun

I'unmokpat, poauBmmiica B 460 rogy 10 H. 3., TAK¥KE MOJIB30BAJICA KUHE3UOTEPAIIUEH.

OcHoBareneM HayyHOU KuHe3uosnorun B [lpeBHeil ['penum cuutancs Ackienuan,

xuBmid O6onee 2000 ner Hazan. Cekper Kpacotel M Mojoaoctu Kieomatpsl
3aKIIF0YaCcs B TOM, YTO OHA Ha TMPOTSHKEHUUM BCEHM IKU3HH HCHOJIb30Baia
KUHE3MOJIOTHYECKHE YIPAKHEHUS, 32 CUYET KOTOPBIX MOJJEp)KHBada CBOM MO3T B
AKTUBHOM COCTOSIHUU. M3BECTHO, UTO CTapE€HHE OPraHM3Ma HAYMHAETCS CO CTAPEHUS
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Mosra. IlognepxuBas MO3r B COCTOSHUM MOJIOLOCTH, MBI HE II03BOJIIEM CTAPUTHCS
BCEMy Telly. EAMHCTBO MO3ra CKiaabIBacTCs U3 ACATEIBHOCTU JABYX €ro MOJIYLIapUi,
TECHO CBA3aHHBIX MEXKIY COOOH CHUCTEMOW HEPBHBIX BOJIOKOH (MO30JHMCTOE TEIO,
MEXIOJIyIIapHble CBs3M). Pa3BUTHE MEXIONYHIApHOIO B3aUMOJACHCTBUS SBIAETCA
OCHOBOM pa3BUTUs MHTEUIEKTa. MeXIonymapHoe B3auMOACHCTBUE, BO3MOKHO,
pa3BUBATH IPU ITOMOIIKA KOMIUIEKCA CIELUAIbHBIX KUHE3UOJOTUYECKUX YIPaKHEHUN
CTUMYJIMPYIOIIME aKTUBHOCTHh TOJIOBHOI'O MO3ra, YTO MO3BOJSIET PEOEHKY AOJbIle
yIepKUBaTh CBOE BHUMAaHHUE, COCPENOTAYMBATHCS, HAOMIOATh 3a NpEeIMETaMH U
SBJICHUSMH U JI€JIaTh BBIBOJBI U3 YBUJEHHOTO. [Ip1 3TOM ecTecTBEeHHbIE CHIIbI peOEHKa
CTUMYJUPYIOTCS TMOCPEACTBAM BO3JACUCTBUS Ha pedIEKTOpHbIE TOYKH, 4Yepe3
ONpEJICICHHbIE  YIMPaXHEHUs, YTO MPUBOJUT K YBEIWYEHHUIO (U3UUECKOTO,
HMOIIMOHATLHOT0, MEHTAIBHOTO U AYXOBHOTO Onarononyuuns. Camblil OJ1aronpusTHHIN
IIEpUOJ JUIsl PAa3BUTHUSl UHTEJUIEKTYAJIbHBIX U TBOPYECKUX BO3MOXKHOCTEU YEJIOBEKA —
or 3 no 9 mner, korza Kopa OONbIIMX MOJyHIapuil €Hle OKOHYATEJIbHO HE
chopmupoBaHa. VmeHHO B 3TOM BO3pacTe HEOOXOAMMO pa3BUBATh MaMSTh,
BOCIIPUSITHE, MBILIICHUE, BHUMAHUE.

Jletn, wuMelOmKUEe peEYeBbIE HAPYIICHUS, HWMEIOT TMPOOJEMbI C MOTOPHUKOM,
KoopauHauuen JaBwkeHus. I[lLnoxo opueHTupyrorcs B mpocTpaHcTBe. Bcé 3T0
CKa3bIBaeTCA Ha OO0IIeM (PU3MYECKOM PA3BUTUU M MOXKET MPUBECTH K THUIIOJUHAMHUH.
YcTpaHeHuIo JBUTaTeNIbHBIX PACCTPOMCTB U TOMOraeT KuHe3uosorus. Kunesunonorus
IIPEACTABIISICT KOPPEKLUHIO HE TOJIBKO PEYEBBIX PACCTPOMCTB, HO U JIMYHOCTU JIETEU B
EJIOM. DTO MO3BOJIIET TOBOPUTH O HEM, KAaK O OPUTHMHAIIBHOM CIIOCO0€ 0370POBIICHUS
neteil. PaGora denmoBedecKOro Mo3ra OOECIEeYMBAETCS JESATENBHOCTBIO JIBYX €ro
NOJIyIIapui, MMEIIIUX ONpeNeEHHYI0 (DYHKIMOHAIBHYIO Clenuanu3ainuio (JieBoe
oTBeuaeT 3a o0pa3HOe, TYMaHUTAPHOE MBIIUIEHHWE; TpaBOo€ — 3a 3HAKOBOE,
MareMaTudeckoe). B ocyiecTBIeHNH BBICIIUX ICUXUYECKUX PEAKIIHMI CYIIECTBEHHYO
pOJIb WIPAaeT COBMECTHasl JAEATENBHOCTh Ionymapui. st pa3sBUTUS HHTEIJIEKTa
HEOOXOJMMO pa3BUBATh B3aMMOJICUCTBUE MEXKIY NONYIIAPUAMH. YUHUTHIBAs 3TO,
MOYHO IPEIIOI0XKUTh, UTO PA3BUTHE MHTEIUICKTA U JIOTUYECKOE MBILIJICHUE Y JIETEN
MOTYT MCKaXaThCSl HM3-3a HAPYIICHUS MEXKIONIYIIAapHOW Tmepenadyn WHEPOpMAIIHH.
[ToaToMy, 4dTOOBI MPOCTUMYIUPOBATH WHTEIUIEKTyalbHOE pa3BUTHE peOEHKa,
HEOOXOIMMO  WCIOJIb30BAaHUE  KWHE3MOJOTHYECKHX  ymnpaxHeHuu.  MmeHHO
CHEIUANTbHBIE KUHE3UOJOTHMUECKHE YIPaXHEHUS B TOJHOM OO0BEME CIIOCOOHBI
cripaBUThCs ¢ 3Tok 3amadeid. Paboter H.C. Jleiireca, A.H. JleonTseBa, B.H.bextepeBa
JOKA3aJIA TOJIOKUTEIBHOE BO3ICVCTBUE MAHUITYISILUM PYK HA PA3BUTHE PEUYU JIETEU U
Ha (DYHKIIMOHATHHOCTH BBICIICH HEPBHOW MEATEIHLHOCTH B IIEJIOM. TakuMm 00pa3om,
COBEPILICHCTBOBAHUE MBICIUTENBHBIX M HWHTEJUICKTYaJbHBIX IPOLECCOB HYXKHO
HayuMHATh C Pa3BUTHUSl ABWIKECHMS Tella W maiblieB. To ecTh, pa3BuBaromias padota
JOJ>KHA OCYIIECTBIISITHCS B HAIIPABJIEHUH OT ABH)KEHUS K JIOTUYECKOMY MBILLICHUIO, &
He HaoOopoT. C 3TOW menpi0o W ObUIM pa3paboTaHbl KOMIUICKCHI CIEIHATbHBIX
YIPaXXHEHUM: JIBIXaTEIIbHBIE, JBUTATEIIbHBIE, MAaJbUYMKOBBIE WIPBI, PACTSKKU U T.IL
Mo BO3JCHCTBUEM KHWHE3MOJIOTMYECKUX YNPAXKHEHUH B OpraHu3me peOEHKa
MPOUCXOASAT MOJOKUTEIbHBIE KOMILUIEKCHOCTPYKTYpPHBIE U3MeHeHus. 1 uem Harpyska
WHTEHCHUBHEW (B Mpejenax pa3yMHOro), TeM CYIIECTBEHHEW 3Tu u3MeHeHus. boree
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TOT0, pa3pabOTaHHblE METOJUKHU [TOMOTAIOT BBISBISATH CKPBIThIE CIOCOOHOCTH JAETEH U
3HAYMTENIBHO PACIIUPSAIOT TPAHULBI AEATEIBHOCTH U BO3MOXKHOCTEN FOJIOBHOTO MO3Ta.
Kune3nonorust OTHOCUTCS K «3J0pOBbecOeperaromeid TeXHOJOTHuW». MHorue
VOPAKHEHUS  HalpaBi€Hbl HA  pa3BUTHE  OJHOBPEMEHHO  (U3MYECKHX U
MCUXO(PU3NOIOTMYECKUX KAYEeCTB, HA COXPAHEHHUE 370POBbs JeTeH, U MPOPUIAKTUKY
OTKJIOHEHUM B WX pa3BuTuU. [loag BIMSHHMEM KHHE3UMOJIOTMYECKUX TPEHHPOBOK B
OpraHrW3Me€ HACTYyNalT TOJIOKUTEIbHBIE CTPYKTYpHblE M3MeHeHus. W uem
MHTECHCHBHEE HArpy3Ka, TEM 3HAUYMTEIILHEE ITU U3MEHEHHUs. YPAKHEHUS PA3BUBAIOT
T€JI0, TOBBIIIAIOT CTPECCOYCTOMYMBOCTh OpPraHU3Ma, CHUXPOHHU3UPYIOT padboTy
MOJIyIIApUH, YIYyYIIAIOT MBICTUTENbHYIO NESITeNbHOCTh, CIIOCOOCTBYIOT YIyULIEHUIO
naMaTd W BHUMaHMS, OOJEryalroT IMpollecC UTeHUs W nucbMa. B pesynbraTte
MOBBIILIAETCS YPOBEHb 3MOLMOHAIBHOTO OJIArOMONYYHs, YJIYYIIAETCS 3PUTEIbHO-
MOTOpHasi ~ KoopauHauus, (GOpPMHUpPYETCS  MPOCTPAHCTBEHHAs  OPUEHTUPOBKA.
CoBepIIEHCTBYETCS PEryJIMPYIONIasi U KOOPAWHUPYIOLIAs pPOJb HEPBHOM CHUCTEMBI.
VYrpaxHeHrus U UTpbl 11 MO3ra YHUBEPCAJIbHBI IS AETEN U B3pOCHbIX. VX MOXKHO
Jenath B pasNuyHbBIX codeTaHusx. OHUM He TpeOyroT creuuasbHoi (usndeckoi
NOATOTOBKHM, a €LIE OHM OYEHb HPABATCS JETSIM, TaK KaK BOCIPUHUMAIOTCS KakK
yBJICKaTeNbHAs, Becellag Urpa - camas BaKHas JeATeIbHOCTh pebeHka. A camoe
rJIaBHOE, JOCTYIHBI B paMKax oOpa3oBaTelIbHOro mpolnecca. KuHesmomoruueckue
YIpaXHEHUS IPOBOISATCS :

- ©KEJIHEBHO TIepPe/] ¥ BO BPEMS 3aHATHS, HA MHANBUIYAIBHBIX 3aHATUSIX, HA YTPEHHEH
3apsiiKe, B COBMECTHOM JIESITEILHOCTH, IOCJIE€ MPOTYJKH, TOCJE CHA, BO BTOPOM
noJIoBUHE JHA. Bpems npoBeaeHust 3 — 5 MUHYT, B OOIIEH CIIOKHOCTH 3TO COCTABIISET
15- 20 MUH B I€Hb.

- Kaxzaoe yrnpaxHenue nenaercs oT 30 mo 60 cexkyna. JIBukeHHs, KOTOpbIE ObLIA
CHEJIaHbl JJIS OJJHOM CTOPOHBI Tesia, HEOOXOAUMO MPOAeNaTh TpU WK Oosee pa3 s
IPYTOU CTOPOHBL.

OCHOBHBIM TPEeOOBAaHHEM METOIUKH SBJISCTCS TOYHOCTH BBIMOJHEHMS CIEIUATIBHBIX
IBUXKCHUN U npueMoB. [Ipu 3TOM KX BO3IEHCTBME MMEET KaK HEMEIJICHHBIM, TaK U
HakarMBaromuiics  3¢@dexrT, CcrnocoOCTBYIOIIMN  TMOBBIMICHHIO  YMCTBEHHOM
PaboTOCIIOCOOHOCTH M ONITUMHU3AIIMHA HHTEIUICKTYaJIbHBIX ITPOIICCCOB.

CymecTByeT MHOXKECTBO  Pa3JIMUHBIX  YHNPAXHEHHUM, [OMOTalolIuX  pelaTh
KOHKpEeTHbIe 3amayu. KuHe3mosorus B JIOTOTNEAWH, K MPUMEPY, BKIIOYAET B ceOs
CIEAYIOLINAE TIPUEMBIL:

-yIpa:KHeHHUs HA 00UIYI0 IBUTATEJIbHYI0 AKTUBHOCTD

YnpaxHeHue: «YX0 — HOC»
- PUuamMmHyTKa




- APTUKYJAIHMOHHAA TMMHACTHKA:

-Urpbl HA BocnipusiTHe U TU(depeHINANHI0 3BYKOB H IIIyMOB:

-UIPbl HA YJyYlIeHHE KOOPAMHALMHU MEKAY INPaBOH, JIEBOH PYKOH, SI3bIKOM,
rja3aMu:

YnpaxxHeHue:
«3afu - KONe4yKko — uenovka»




- AbIXaTECJIbHbIC HI'PbI.

(mpaBo, JieBo,

-yNpa:KHEeHHUsl HA Pa3BUTHE MPOU3BOJIbHOCTH:




- MAJIbYUKOBBIC UI'PBI:

YnpaxHeHue:
2 «lFycb — Kypouka — neTyx»

BbiBOABI U pe3yJIbTATHI.

Kunesunosornueckne YIOPaAXHCHUA OAr0T Kak HeMelIJIeHHBIﬁ, TaK H KYMYHHTHBHBIﬁ,
T.C. HaKaHHHBaIOHIHﬁCH 3(1)(1)€KT. HO}I BIIMAHUCM KHHC3UOJIOTHUYCCKUX TPCHUPOBOK B
OpraHnu3Mec IPOUCXOTAT IIOJIOKHUTCIIBHBIC CTPYKTYPHBIC HW3MCHCHUA. HpH Ooiee
WHTCHCUBHOM Harpy3ke 1 3HAUUTCIIbHCC U3MCHCHU .

[TpusHaku, Mo KOTOPHIM MOKHO CYJUTB O JOCTHXKCHUSX JETEH TaKOBBI:
PeGenox oH ctan crokoifHee, yBepeHHee B cele.

vy HCKOTOPBIX I[CTGﬁ IMOABUIIACH TOTOBHOCTDH M KCJIAHMC BBIIIOJIHATH JOITOJIHHUTCIIBHBIC
3aJaHusl.

Peun u3 OeccBs3HOM H O,Z[HOCJIO}I(HOﬁ IMpEBpaTUIIACh B OCO3HAHHBIN paccCKas.

JleTsM cTamu 1O CWiaM 3aJaHus, TPEOYIONMIUE BBIMOIHCHUS KiIacCU(pUKAIIHH,
000011IeHs, CHCTeMaTHU3allui MaTepuraa.

JleTn npyUHUMAIOT NPABUJIA COTPYAHUYECTBA U B3aUMOIIOMOIILIH.

BocrnuratensiMm KOMOMHUPOBAHHBIX TPYIMI HEOOXOAMMO YYHUTHIBATH, UYTO JE€TH C
3aJEPKKOU TCUXUYECKOTO Pa3BUTHUSI HE MOTYT [JIMTEIIBHOE BPEMs IMOJYUHATHCS
TPYIIOBBIM TPaBHJIaM, OBICTPO YTOMJISIIOTCS, HE YMEIOT BBICIYIIMBATH U BBITIOJIHATH
WHCTPYKLHH.

Pexomennyercss HaunHaTh PabOTy C HUMH C WHANBUAYAIbHBIX 3aHSATHUN, TMOSTAITHO
BKJIFOYasi WX B TPYIIOBYIO JAESITENbHOCTh. Kpome Toro, amsi kaxmoro peOeHka
HE0OXOIUMBI UHANBUyaIbHASI CTPATETHsI M TAKTHKA B3aUMOJICUCTBUS.

N3 3TOro MOXHO clenarb BBIBOJ, YTO KHWHE3UOJOTMYECKUE YIPAKHEHUSA IS
JIOIIKOJFHUKOB HE MEHEE TOJIE3HBI, YeM s B3pocibiX. OCOOCHHO — ISl JIETei,
MMEIOIINX pa3IndHbIe MPOOJIEMBI (PAaCCTPONCTBA TICUXUKH, OTCTABaHUE B OOIIEM HITH
pEYEBOM DPa3BUTHH, TMIIEPAKTUBHOCTh U T. A.). IIpu cucTteMaTH4ecKOM BBIIIOTHEHUH
VOPOKHEHUH  JIETH  CTAHOBATCS ~ Oojlee  akTUBHBIMH,  COOOpa3HTEINbHBIMH,
SHEPIUYHBIMH, y4aTCsl KOHTPOJIUPOBATh CBOM IMCHUXUYECKUE MPOLECCHhl (HETaTUBHOE
MOBEJICHUE,  PaA3JAPAKUTEIBHOCTh, HHU3KYIO  MPOU3BOJBHOCTh, BO30YIUMOCTb),
YJIY4YIIAaOT PEYEBBIE W JIBUTaTEIbHBIC HABBIKH, JIy4lle KOHLEHTpupyrorcs. Ilonb3a,
KOTOPYIO MPUHOCST 3TU yHPaKHEHUSsI, KojoccanbHasi. PeOEHOK HE TOJIBKO CTAHOBUTCS

10



COOOPA3UTENbHBIM, AKTUBHBIM, SHEPTUYHBIM M KOHTPOJIHUPYIOIUM CeOsl, yIy4IIaeTcs
€ro peyb W KOOpAMHAIMS MajbleB. Pe3ynbTraTbl KOPPEKUMOHHOW paOOThl YyUUTEINS -
Ae(EKTOI0ora U yYUTENA-JIOroNeaa B TPYIIE C 3a0EPKKOM ICUXUUECKOTO Pa3BUTHS C
IIPUMEHEHUEM METOJ0B KHHE3UOJIOTHH CIICTYIOLIHE:

CpaBHUTENIbHbIN aHAIN3 YCNELIHOCTU BOCMUTAHHUKOB rPYMbi C 3a4ePXKKOM
ncuxuyeckoro passutua s 2020-2021 yu.roga,.

H chopMMpPOBaAHO YyacTuyHo coopmmpoBaHo B He cPOpMMPOBAHO

/2

40 &2
28

13

p Hayano yyebHoro roga KOHeL, yuebHoro roaa
€3

I_HI/IpOKO HCIIOJIB3YIOTCA KHMHC3HUOJIOI'NMYCCKHUC YIpa)KHCHUA B JIOTOIICOHU,
IICUXOJIOTHH, I[C(l)GKTOJIOFI/II/I, HCﬁpOHCHXOHOPHH, neanaTpun, ICAaroruke. Takue
3alaHuA HC TOJIBKO Pa3dBUBAIOT HCPBHLIC CBA3W, HO U BCCCIIAT I[CTCﬁ, JOCTaBJIsAsI UM
YAOBOJILCTBUC.

CnMcoK ucnoJIb30BAHHOM JTUTEPATYPbI

1. Buseas T.I'. Mo3r u ¢peHOMEHBI Ye/10BeYeCKOoil NCUuXuKu. — M.

2Jlemr M., ®épaep I'. Kunesuosorusi: Ot crpecca k rapmonumu. — CIIo.:
N3nateascTBo Bepuepa Perena, 2009.

3. CemenoBnu A. B. Heiiponcuxosoruyeckass JIMArHOCTHKA M KOpPpeKIHS B
JAEeTCKOM BoO3pacTe: Y4eOHOe mocod0ue IJisl BbICHIUX y4eOHBIX 3aBeneHuil. — M.,
2002.

4. Cupotok A. JI. Koppekuusi 00y4eHusi 1 pa3BUTHA IIKOJIBHUKOB. M., 2002.

5. Illanuna I'. E. YinpaxHeHus1 cCieuaJIbHOI0 KMHE3HO0JI0IHYeCKOr0 KOMILJIEKCa
JJIS. BOCCTAHOBJICHHUS MEKIIOJYLIAPHOI0 B3aMMOACHCTBUA Y ieTell U MOJAPOCTKOB.
M., BHUN®K, 1999.KapToTeka KOMILUIEKCOB KHHE3MOJIOTMYECKUX YIIPAKHEHUI.
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[Ipunoxenue 1
KomniexcNel

1. «Koneuxo» IloouepenHO M Kak MOXHO OblcTpee mepeOupaiiTe majblbl pYK,
COEJIMHSAS B KOJIBLIO ¢ OOJIBIIMM MAJIBLEM MOCIIEI0BATENbHO YKa3aTENbHbINA, CPEAHUN U
T.J. Tpo0Oa BBHIMIOJHIETCA B MOpsIMOM (OT yKa3aTeJIbHOTO Majiblla K MH3UHIY) U B
oOpaTHOM (OT MHU3MHIIA K yKa3aTeJbHOMY Nalyblly) Hopsjake. BHayane ynpaxHeHUe
BBINIOJIHACTCS KaXKI0W PYKOU OTIEJIBHO, 3aTEM BMECTE.

2. «Kynax-pebpo-nadonv» PeOEHKY TMOKa3bIBalOT TPU TMOJIOKEHUS PYKH Ha
IUIOCKOCTH CTOJIa, MOCJIEA0BAaTeIbHO CMEHSIOUINX ApYT apyra. JlaqoHb Ha MIOCKOCTH,
JaJl0OHb, CKaTas B KyJaK, JIaJJOHb peOpoM Ha IUIOCKOCTH CTOJa, pacHpsMIICHHAs
JaJI0OHb Ha TUIOCKOCTH CTOJIa. PEOSHOK BBITIOJIHAET MPOOY BMECTE C MEJarorom, 3aTtem
1o mamsITH B TeueHnn 8-10 moBTOpeHnii MOTOpHOH mporpaMMmel. [Ipoba BeImOTHSIIETCS
CHauasa MpaBoil pyKo#, MOTOM — JICBOM, 3aTeM JIByMs pykamu BMmecTe. [Ipu ycBoeHHH
IporpaMMBbl WIIM TIPH 3aTPYJHEHHSIX TeAaror mpeiaraeT peOeHKy moMorarth cebe
KOMaHJaMH («KyJak-peOpo-1aJloHb»), MPOU3HOCUMBIMU BCIIYX WM TIPO ceO0sl.

3. «Jlezeunxa» JIeByl0 pyKy CIOXWTE B KyJaK, OOJBIION Tajel] OTCTaBbTE B
CTOPOHY, KyJaK pa3BepHUTE manbllaMu K cebe. [IpaBoil pykoil mpsMoil JaJoHBIO B
TOPU30HTAJILHOM TOJIO)KEHUM TPUKOCHUTECh K MHU3UHIY JeBod. Ilociae »storo
OJITHOBPEMEHHO CMEHHUTE IMOJIOKEHHE MpaBoMl M JIEBOW pyK B TeueHue 6-8 cMeH
no3unuii. JloOuBaiTeCh BEICOKOW CKOPOCTH CMEHBI MOJIOKEHUH.

4. «3epranvroe pucosanuey I1010KUTE HA CTOJ YUCTHINA TUCT Oymaru. Bo3smure B
o0e pyku Mo KapaHpamy win (iaomactepy. HauHuTe pricoBaTh OJHOBPEMEHHO
o0eMMHU pyKaMH 3epKaJbHO-CHMMETPUYHBIC PUCYHKH, UUQPHl, OYKBEL. [Ipu
BBITTOJITHEHUN 3TOTO 3aJIaHUs TIOYYBCTBYHTE, KaK paccialbisitores ria3a u pyku. Korma
ACSATENPHOCTh O0OMX TONymAapuid CHHXPOHU3HPYETCS, 3aMETHO  YBEIUYHUTCS
3¢ PeKTUBHOCTH PaOOTHI BCETO MO3Ta.

5. «Vxo-noc» JleBoli pykoi BO3BMUTECH 3a KOHUMK HOcCa, a IIpaBOM — 3a
IPOTUBOMNOJIOKHOE yX0. OTHOBPEMEHHO OTILYCTUTE YXO U HOC, XJIOITHUTE B JaJOIIH,
MOMEHSIITE MOJ0KEHUE PYK «C TOYHOCTHIO 10 HA000POTY.

6. «3metixa» CkpecTuTe pyKH JAJOHIMU JIPYT K APYTY, CHEMUTE MabIbl B 3aMOK,
BBIBEpHUTE pPyKH K cebOe. J[Buraiite maiblleM, KOTOpBIM ykakeT Bemymiuii. [lamen
JOJKEH JIBUTAThCSl TOYHO M YETKO, HE JOMYyCKasi CUHKeHU3UU. [Iprukacarscs K majibiy
Henb3s. [locmenoBaTenbHO B yNpa)XHEHUW JOHKHBI Y4aCTBOBATh BCE MANBIBI 00EUX

PYK.
KoMmmiexcNe2

1. «Maccasxc ywnvix paxosun» IloMaccupyiiTe MOYKH YIIEW, 3aT€M BCHO YUIHYIO
paKoBUHY. B KOHIIE ynpa)XHEHUS pa30TPUTE YIIU PyKaMHU.

2. «llepexpecmusie Osudicerus» BBHIMOTHINTE TIEPEKPECTHBIE KOOPIUHUPOBAHHBIC
JBM)KEHUS OJTHOBPEMEHHO TMPaBOM PYKOM M JIEBOM HOTOM (BHEpes, B CTOPOHY, Ha3an).
3aTeM clenanTe TO ke JEBOW PyKOW U TPaBO HOTOH.

3. «Kauanue eonosoti» pimure Ty00Ko. PacmpaBbTe mmiedw, 3aKpoiTe Tiasa,
OMYCTUTE TOJOBY BIEPE U MEJJIEHHO PACKAYMBaWTE rOJI0BOM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
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4. «lopusonmanvuas eocemepka» HapucyiiTe B BO3JyXe B TOpU30HTAIBHOMN
MI0CKOCTU Udpy 8 Tpu pa3a cHayanda OJHOW PYKOHM, 3aTeM APYroll pykKou, MOTOM
00erMH pyKamMu BMECTE.

5. «Cummempuunvle pucyuku» HapucyiitTe B BoO3nyxe o0O0e€MMHU pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO 3€pKaJIbHO-CUMMETPUYHBIE PUCYHKH (MOXHO TMPOMHUCHIBATH TI'E€OM.
dburypsl u ap.)

6. «Meosedxcvu noxauusanus» KagailTecb M3 CTOPOHBI B CTOPOHY, IMOApaxkas
MEABE/I0. 3aTeM MOJKIoUnTe pyku. [Ipumymaiite croxer.

[. «lloza ckpyuueanus» Canpre Ha cTyn 6okoM. Horu BMecTe, 6eapo NpuxKMHUTE K
crirHKe. IIpaBoii pykoM Iep:KUTECh 3a IPaByK CTOPOHY CIMHKH, JIEBOM — 3a JIEBYIO.
MeyieHHO Ha BbIJJOXE MOBOpAYMBAWTE BEPXHIOIO YacTh TYJIOBHINA TaK, YTOOBI IPYAb
OKa3ajacb IPOTUB cHHMHKM cTyna. OcraBaiiteck B 3TOM moioxeHun 5-10 cek.
BelnonnuTe TO Ke caMoe B IPYryr0 CTOPOHY.

8. «/[vixamenvras eumnacmuxka» BBIMOTHUTE PUTMHUYHOE JbIXaHUE: BIOX B JIBa
pasa Kopode BblI0Xa.

KommiaekkeNe3

1.IToctyuuTe 110 CTOJIY pacciablICHHOM KUCThIO TIPaBOH, a 3aT€M JICBOW PYKH.

2.IlpaByto pyky Ha peOpo, COTHUTE MaJbIIbl B KYyJIaK, BBIIPSIMHUTE, MOJIOKUTE PYKY
Ha Ja0Hb. CaenaiTe To e JICBOM PYKOH.

3. «3sonoxy Omnupascb Ha CTON JAJOHSIMH, IOJYCOTHUTE PYKH B JIOKTSX.
BcerpsxuBaiite no ouepeau KUCTAMMU.

4. «/lomux» CoenuHuTe KOHIIEBbIE (halaHTU BBINPSMIECHHBIX TMAaJbLEB PYK.
[ManpriamMu mpaBo¥d pyKM C yCHJIMEM Ha)XKMHUTE Ha MajbIbl JIEBOM, 3aTEM Ha0OOpPOT.
OTtpaboTaiiTe 3TU IBMKEHUS JUTSl KAXKAO0U Maphl MaJbIEB OTIEIBHO.

5. TlocTyunTte KaXabIM MaJIbIIEM MPaBOM PYKH MO CTOIY MO CUET «OJWH, OJUH-
JIBa, OAVH-IBA-TPH U T.J.».

6. 3adukcupyiite mpeamsieybe MNPaBOM pPyKH Ha CTOJIC. YKa3aTelbHbIM U
CpPEIHUM TaibllaMH BO3BMHUTE KapaHJall CO CTOJIa, TOJHUMUTE M OITYCTUTE €ro.
Crnenaiite TO ke J€BON PYKOL.

7. PackarpiBaiiTe Ha J0CKEe HEOOJBIIION KOMOYEK IIACTHIMHA, IO OdYepeIu
NAIbIAMU MPABOUN PYKH, 3aTEM JICBOU.

8. BpamaiiTe xapanaam cHayaia MEXIy MajbllaMH MPABON PYKH, 3aTEM JIEBOU
(Mexy OOJIBIIUM M YyKa3aTEIbHBIM; OC3bIMSHHBIM M MHU3UHIIEM; 3aT€M B OOpaTHYIO
CTOPOHY).

9. 3Badukcupyiite mnpemamieube Ha CToNie. bepuTe mamblaMu TPaBOM PYKH
CIIMYKH U3 KOPOOOYKHM Ha CTOJIE€ UM CKIIAJIbIBAWTE PAJIOM, HE CIABHUras pyKy C MecTa.
3areM yJnoXuTe uX 00paTtHO B KOPOOKy. CrenaiTe TO ke JICBOU PYKO.

KoMmmiexcNe4

1. CsagpTe Ha MON «IO-TypelKW», MOJOXKUTE pyku Ha auadparmy. I[lonHumas
PYKH BBEPX, CIEIANTE BIOX, ONYCKAsl PYKH,- BBIIOX.

2. «CHezogux» Ctos. [IpencraBbTe, 4TO BBI TOJBKO YTO CJICTICHHBIN CHETOBHK.
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Teno MomKkHO OBITH HAMPSDKEHO Kak 3amep3miuit cHer. llpuiina BecHa, MpuUrpeso
COJIHIIE, M CHEroBMK Hauan TasTh. CHaualia «TaeT» M IMOBHUCAET TOJIOBA, 3aTEM
OMYCKAaIOTCS TUICUM, PacCiadsIloTCsS PyKd U T.A. B KOHIE ynpakHeHUs ynaauTe Ha
TIOJI U JIEKUTE, KAK JIYXKULA BOJBI.

3. Cuns, COrHUTE PYKH B JIOKTSIX, CKUMAWTE U pa3KUMalTe KUCTH PYK,
MOCTENEHHO YOBICTpsiA TeMI. BbIMONHANTE A0 MaKCHUMAaJbHON YCTaJIOCTH KHCTEH.
3areM pacciabbTe pyKU U BCTPSIXHUTE.

4.  CBoOojHbIC ABUKEHUS IJ1a3 U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, BpPaIlCHUS.

5. «Poorwcuyer» BpIMonHsANWTE pa3iuyHble MUMHMYECKHE ABUKEHUS: HaayBauTe
IIEKH, BBIIBUTANTE S3bIK, BHITATUBANWTE T'YObI TPYOOUKOH, IIUPOKO OTKPOUTE POT.

6. IlormaxkuBaHue nuIA: MPUIOKHUTE JIAJJOHU KO JIOYy, HAa BBIJOXE MPOBEIUTE
UMU C JIETKMM Ha)XMMOM BHU3 JI0 nojbopojaka. Ha Bgoxe mpoBeauTe pykaMu co Jiba
4yepe3 TeMsI Ha 3aThUIOK, C 3aThUJIKA HA LIEHO.

/. BpiTsHuTe pyKHM Tmiepea coOoif, crubaiite KUCTH BBEpPX W BHHU3. 3aTeM
Bpalmaiite o0euMU KHUCTSIMH 1O M TOPOTUB YacoOBOM CTpenku (CHayana
OJITHOHAIIPABJIEHHO, 3aTE€M pPa3HOHAIIPABJIEHO), CBOAUTE M Pa3BOJUTE MalblLibl 00EUX
pyk. IlompoOyiiTe OAHOBpPEMEHHO C JBMXKEHUSIMU PYK MIMPOKO OTKPHIBATH U
3aKpbIBATH POT.

8. C,ZIGJI&IZTG MCAJICHHBIC HAKJIOHBI I'OJIOBEI K IINICHAM U «KHBAIOIIKUC) IBHKCHHA
BIICpCA-Ha3al. 3areM CI[CJ'I&fITG KPYIrOBbIC OIBUKCHHA roJIOBOM B OIHY CTOPOHY, 3aTCM

B JIPYTYIO.
9. C,ZIGJI&IZT@ KPYIOBBIC ABMKCHUA I1IJICHAMU BIICPCO-HA3ad U ITOKUMAHUA UMU.

10. Bo3bmuTe B pyku Ma4 uiin urpyuiky. [lo komanae Benymiero mogHUMHUTE €ro
BBEPX, BIIPABO, BJICBO, BHU3.

KoMmnuiexcNeS

1. «3aodepoicka ovixanus» Craenante TIIyOOKHWH BIOX U 3aJCPXKUTE JIbIXaHHUE TaK
JOJITO, HACKOJBKO 3TO BO3MOXKHO. MOJXHO BBECTH D3JICMEHT COPCBHOBAaHHUS B

rpyIIme.

2. «/lepeso» Cuns Ha KopTroukaX. CHpsdbTe TOJIOBY B KOJIGHH, KOJIEHU
00XBaTHTE pyKaMH. DTO ceMeuKa, KOTOpas MOCTEIICHHO IIPOPACcTaeT U MPEeBpaIacTCs
B JIepeBO. MEMJIEHHO MOJHUMAWTECh HAa HOTH, 3aTE€M PaCHpPSIMIIUTE TYJIOBHIIIE,
BBITSTMBAWTE pyKH BBepX. Hampsarure Teno m BeITSHHUTE ero BBepxX. Ilomyn Bertep:
pacKauMBaNTE TEJI0, UMUTUPYS IEPEBO.

3. «Buympu — cuapyacuy Jlexxa Ha cimHe. 3aKpoTe TI1a3a, IPUCTYIIUBANTECH K
3ByKaM BOKpyr ce0s (IIyM TpaHCHopTa 3a OKHOM, JbIXaHUE APYTUX U T.1.).
Ilepenecute BHMMaHUE HAa CBOE TEJIO W MPUCIYIIMBAWTECh K HEMY (COOCTBEHHOE
IbIXaHue, OueHue cepala, OulylleHue mo3sl Tena u T.1.). [lepexnounte BHUMaHUE Ha
BHEIIIHKE IIIYMbl U BHYTPEHHUE OUIYIIEHUSI HECKOJIBKO pa3.

4. Cnenute riazamMu Mo KOHTYpY BooOpakaeMoM (pUrypsl (Kpyr, TPEYroiabHUK,
KBaJpaT) Ui HUQPPHL.

5. JlenaiiTe NBH>KEHUS YENIOCTHIO B PA3HBIX HAMPABICHUSX.
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6. CamoMacca)x YHIHBIX paKOBHH: 3aXMHUTE MOYKY Yyxa OOJIbIIUM U
yKa3aTelbHbIM NajibllaMH, pa3MUHANTE paKOBUHY CHHU3Y-BBepX U 0OpaTHO. I[loTsaHure
YIIIHBbIE PAKOBUHBI BHH3, B CTOPOHBI U BBEPX.

7. TlompoOy¥iTe nepekaTbIBaTh OPEXU WU LIAPUKU CHAYalla B KaXAO0W JIaJOHH, a
3aTeM MEX]y MaJbLaMU.

8. VYmnpaxHeHus B mapax: BCTaHbTE HAMPOTUB JAPYT IpYyra, KOCHUTECH JIAJOHSIMHU
nagoHel naptHepa. CoBepliaiTe ABMKEHUS AaHATOTUYHbBIE BEJIOCUTIETY.

9. Cros Ha yeTBEepeHbKAX, UMUTUPYWUTE MNOATATMBAHUE KOUIKU: HAa BAOXE
nporubaiiTe CruHy, MOJHUMAs TOJOBY BBEPX; Ha BBIJOXE BbIrMOAlTE CIUHY, OMyCKas
rOJIOBY.

10. Ilpwiraiite 0o KOMaHJE BEIYIIEro BIEped, Has3aja, BIPaBO, BJIIEBO
OTIPEICICHHOE KOJIMYECTBO Pa3.

KoMmmiexcNe6

1. Crosi, omycTute pyKH, cHaelaiTe OBICTPbI BIOX, MOATATHBAs PYKU K
NOJMBIIIKAM, JaJOHSIMHU BBEpX. 3aTE€M, MEJJIEHHO BbIAbIXasl, OYCTUTE PYKH BIOJIb
TEJNa JIAJOHSIMU BHU3.

2.  «llonemy Crosi. CnenaiiTe HECKOJIbKO CHIIBHBIX B3MaX0OB PyKaMH, pa3BoOJis X
B CTOpOHBI. 3aKpoilTe rja3a, MpeiacTaBbTe cede, 4YTO BbI JIETUTE, pa3MaxuBas
KPBUIbSIMH.

3. beras nmo xomHate, pasmaxuBaiiTe pykamu U rpoMko kpuuute. [lo komanzae
OCTaHOBUTECh U pacciabbrech. MOXKHO BBITONHATH CHUIA WM JieKa Ha TIONy,
pa3MaxuBasi pyKaMu U HOTaMH.

4, Jlexa Ha cnuHe. Ha paccTosHMU BBITSIHYTOM PyKH MEPE IIa3aMU XaOTHYHO
JBUTAWTe KaKOW-HUOYb sApkuii ipeameT. CiaeauTe 3a MpeaMeToM Tla3aMu, HE JIBUTas
TOJIOBOM.

5. OrtpaboraiiTe Takue JBWKCHHS s3bIKA, KaK IIEJIKaHbe, I[OKaHbE,
IIOCBHUCTBIBAHHWE. 3aT€M BBINIOJIHHUTE IOCJICIOBATEIILHOCTL: JIBAa IIEJIKAaHbS, JBa
IIOKaHbs, Ba IOCBUCTLIBAHUS U T.[I.

6. IlpaBoif pykoii MacCUpyWTe JIEBYIO PYKY OT JIOKTS JIO 3aIsIiCThsi U OOpaTHO.
3aTtem OT mIeya J0 JIOKTS B oOpaTHO. To e caMoe JBIKCHHE MpOoJieianTe ¢ Jpyroi
PYKOH.

7. IlpmxmMuTe TagOoHB K MOBEPXHOCTU cTosia. CHayana Mo mopsaKy, a 3aTeM
XA0THYHO MOJHUMANTE NaJIbI[bl 10 OAHOMY U Ha3bIBANTE HX.

8. BcraHpTe Ha YeTBEpEHBKH U TOJ3HUTE, HE 3aJI€Bas PACCTABIICHHBIE MPEIMETHI
Ha nony. Pyku craBbTe KpecT-HakpecT. C IBHXKEHUSIMH PYK COBMEIIANTE NBUKEHUS
S3bIKa: CHAayYaJia sI3bIK JBUTAETCS 34 PYKOM, 3aTEM B IPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY.

9. Cunms Ha moiy, BHITSHUTE HOTH Tmiepen coboir. ComepimaiiTe JBUKCHHS
najgpllaMi 00€UX HOT, MEMJICHHO Ccrufasi U BBIIPAMIISIE MX CHayajla BMECTE, 3aTeM
noouepeHo. J[00aBbTe CHHXPOHHbBIE IBUKEHUSI KUCTSIMU PYK.

10. «Knao» B xomHaTe mpsdeTcs wurpymka wim koHdera. Haimute ee,
OPUEHTHPYSACHh HA KOMaHJbI Beayulero, Hampumep, «Cruenail aBa mara BOepel, OJIUH
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HaIpaBO | BIIEPEI».
KommnuiexcNe7
1. JpimmTte TOJIBKO Yepe3 OJHY HO3/pIOo (CHayasa JIeBYyI0, 3aTeM MPaByIo).

2. «uyo» CaapTe HA MMOJ, MOATIHUTE KOJICHH K )KUBOTY, O0XBATUTE UX PYKaMHU,
TOJIOBY CHpsSYbTE B KOJICHW. PackayMBaWTeCh W3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CTapasch
paccrnabuThes.

3.  «Jlooouka» Jlarre Ha cnuHy, BBITAHUTE PyKH. [lo KOMaHAEe OJHOBPEMEHHO
IIOAHUMUTE MPAMBIE HOTH, PYKH U TOJOBY. JlepKUTE O3y MAKCUMAJIBbHO JOJIT0. 3aTEM
BBIIIOJIHUTE 3TO YIIPAXKHEHHUE, JIE)KA HA KUBOTE.

4. CoBMeCTHBbIC JBUKEHHUS IJ1a3 W s3blKa. BBIABUHYTBIM K30 pTa S3bIKOM U
rjla3aMu JieJlaiiTe COBMECTHbIE JABM)KCHHSI M3 CTOPOHBI B CTOPOHY, Bpalas HX IO
Kpyry, 1O TpaekTopuu Jexamed BocbMepku. CHavana  oTpabaThIBalOTCA
OJIHOHAIIPABJICHHbBIE JBUKEHUS, 3aTEM — Pa3HOHAMPABIICHHBIE.

5. «l'umnacmuka ons si3vika» J|BUOKEHUS B pa3HbIE CTOPOHBI, BHITHOAHUS SI3bIKA,
C)KUMaHHE M pa3KUMaHHMs S3bIKa, CBEPTHIBAHUE B TPYOOUKY.

6. XJIOIMHUTE HECKOJILKO pa3 B JIAAOHHU, YTOOBI ITaJIbII bl obenx PYK
COIMPUKACAIUCH. 3aTeM BBIIOJIHHUTE XJIONKH KyJlaKaMH, OpUCHTHUPOBAHHBIMHA ThIIbHOU
IMOBCPXHOCTHIO CHA4YaJila BBEPX, 4 IOTOM BHU3.

7. 3akpomrte rnaza. I[lompoOyiite omo3HaTh HEOOJBIION NPEIMET, KOTOPBIH
IanyT BaM B pyKy (KJHOY, ITyTOBHIIA, CKPENKa U T.1.). Jpyroi pykoii HapUCyWTe €ro
Ha Oymare (MpoMaIInTe ero B BO3AYXE).

8. Jlexxa Ha mToONy, KOCHHUTECHh JOKTEM (KHUCTBIO PYKH) KOJIEHa, CJIeTKa

NPUIIOJHUMAs TIJIEYH W crubasi HOTy. BeIMonHsHTE cHavaia OJHOCTOPOHHHE, 3aTEM
IIEPEKPECTHBIE IBUKECHUS.

9. Jlexxa Ha cniMHE, MOJHUMHUTE BMECTE HOTH U THIIUTE HMH B BO3IyXE Y30DHI,
i dpbl, OYKBEHI.

10. VYmpaxHeHUs B mapax: BCTaHBTE JUIOM JAPYT K npyry. OIuH U3 MapTHEPOB
BBIMIOJHSCT JBIDKCHHS pyKaMH WIH HOTaMH, JAPYrod JO/DKEH WX 3epKaJbHO
0TOOPAa3UTh.

Camomaccax

1. OTrTsaHyTh yIIM BHEpend, 3aTeM Hazajd, MmejyieHHo cuutas jno 10. Hadats
YIpaXKHEHUE C OTKPBHITHIMU TJIa3aMHU, 3aTEM C 3aKpBIThIMU. [IoBTOpUTH 7 pas.

2. JIByMs manbliaMH MPaBOd PYKH MacCHPOBATh KPYTOBBIMU JBWIKEHUSMHU JI00, a
JBYMSI TIAJTBIIAMHU JIEBOU PYKHU — moa00pook. Cunrtats a0 30.

3. CKuUMarT Nanblibl B KyJlaK C 3arHyThIM BHYTpPb OOJIbIIMM maiiblieM. Jlenas
BBIJIOX CITOKOIHO, HE TOPOTISICh, CKUMAIOT KYJIaK C YCHIIMEM. 3aTeM, OCIalsis CyKaThue
KyJlaka, AenaroT BAoX. I[loBropute 5 pa3. BelmonHeHHe € 3aKpBITBIMU TJIa3aMH
yaBauBaeT 3P (DEeKT.

To4yeuyHbIl Maccax

Ha nonsnake ctout nomM. B 3TOM g0Me yMHBIN THOM. (MacCakupyem TOUYKY MEXKIY
OpoBeil) OH B OKOIICUKHU TISAUT, UTO YBUIUT - TOBOPUT. (MACCAXKUPYEM TOYKU Ha
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BHCKaX)
Knonku mo3ra

Crnenytomme Tpu  yOPaXHEHHS  3aCAY)KUBAIOT  OTAEIHHOTO  BHUMAHMSL.
BeimonHsiemMble BMecTe, OHHM CIOBHO BKIIOYAIOT Haml opraHusM. [lpm sTom
yJy4dllIaeTcss KpoBoOOpallleHne MO3ra, CHHXpOHU3HUPYETCs paboTa 000UX MONyLIapHid,
yAydIIaeTcs CEHCOPHOE BOCIPHUATHE, 3HAYUTENHHO TMOBBIIIACTCS KOHIICHTPAIIUS
BHUMaHUSA. OTH TPU MPOCTHIX YIMPaKHEHUS MOMOTAIOT CHATh YMCTBEHHOE M HEPBHOE
HaANPsOKEHUE, COCPEIOTOUUTHCS HA 3alIOMHUHAHUH Y€TO-TO HOBOTO. DTO «TPHO» BEChMa
MIOJIC3HO /ISl ICTEH C THUIMEPAKTUBHOCTHIO. BBIMONHUTE 3TH 3aJaHHUS MaJIBIITy Oy/IeT He
Tak-TO MPOCTO, OCOOCHHO €CIM y HEero paHblle He ObUIO ONbITa MOAOOHBIX
yrnpaxHeHui. [103ToMy OT B3pOCIBIX MOTPeOyeTCss MAaKCUMyM BHUMAaHUSI U TEPIICHUS.
BhImomHATE Bee 3a1aHNs HY>KHO KaX10# pyKoii mpuMepHO 1o 25—30 cexyH/:

1.YkazarenpHblii mayien; OJHOM PYKH MacCUpyeT TOYKY B LIEHTPE HOCOTYOHOMU
CKJIQJIKU HaJl BepXHel ryOoi, cpeJHUul — TOUKY MOJ HUXKHEH ry0oil — CHMMETPpUYHYIO
BepxHeW. Jlagomka npyrol pyku HaxXOOWUTCS Ha IynKe. BbINONHAS TakoM Maccax,
HY>KHO NE€PEBOAUTH TIjla3a MO KBAJAPATHOM TPACKTOPUM (CIE€BAa HAaBEpPX, 3aTE€M CIIpaBa
BHU3). J{aniee pyKy HyHO IOMEHSATH U IOBTOPUTH BCE CHaYaa.

2.YKka3zaTenbHbIM U CPEAHHUM TMaiblieM (BMECTE) JIEBOM PYKH HAJABIMBAIOT MOJ
HIWOKHEW TyOoi. [lanbupl apyroil pyku MacCUpyIOT KOMYHMK. TOYHO Tak K€ pPYKH
HY’KHO IIOMEHSTb.

3.Jlagomky oOmHOW pyKH KJIaJeM Ha MYNOK, a MNalblbl JIPyrol JIOJHKHBI
MaccupoBaTh Komuuk. Yepe3 20-30 cekyH MEHAEM PYKHU.

JlpIxaTesbHbIe YIIPAKHEHHUs
yIAY4YIIAl0T PUTMUKY OpraHu3Ma, pa3BUBAIOT CAMOKOHTPOJIb U TPOU3BOJILHOCTb.

1. «Cseuay» VcxonHoe mosioxkeHue — cuis 3a naproi. IlpencraBbTe, 4yTO mepesn BaMu
crouT Oonbinas cBeda. Craemaiite TIyOOKHH BIIOX M IMOCTApAMTECh OJTHUM BBIJIOXOM
3a]lyTh CBeUy. A Temepb MpeacTaBbTe Mepea cobor 5 maneHbkux cBeuek. Cremnaiite
ITYOOKHM BAOX W 3ayHTE 3TH CBEYHM MAJICHBKUMHU MOPITUSIMH BBIJIOXA.

2. «/[otuum nHocom» VICXOIHOE IOJOKCHHUE — JIe)Ka HA CIIMHE WIH CTOs. JIpIXaHue
TOJILKO Y€pe3 JIEBYIO, a TTOTOM TOJIBKO 4Yepe3 MpaBy0 HO3API0 (MPU 3TOM IPaBYIO
HO3JIPIO 3aKPBIBAIOT OOJIBIIIMM TaJbIIEM IPaBOM PYKH, OCTAJIbHbBIC MAJbI[BI CMOTPSIT
BBEPX, JIEBYIO HO3/IPIO 3aKPHIBAIOT MU3UHIIEM MpaBOi pyku). J[pIxaHHe MEIJICHHOE,
riryookoe.

3. «Hwvpsarowux» WcxomHoe momoxenne — cros. Craenath TIIyOOKHH BIIOX,
3a7iepKaTh JIbIXaHHWE, TPH ITOM 3aKpbiTh HOC manbilamMu. IlpucecTs, Kak Obl
HBIPHYTH B BOAY. JlocunTaTh 10 S5 ¥ BBIHBIPHYTH — OTKPBITh HOC U CAEIATh BBIJIOX.

YnpaxkHeHus 1Sl Pa3BUTUA MEJIKOH MOTOP UKH.
1. «/[omux» MBI TOCTPOUM KPEIKHl I0M, KUTh BCE BMECTE OyJIeM B HEM.

CoeHATh KOHIIEBBIC (pasaHTW BBIPSMIICHHBIX IalblieB pyK. [lambpriamMu mpaBoit
PYKH C YCHJIMEM Ha)kKaTh Ha MalbIbl JIeBOH pykH. OTpaboTaTh 3TH JIBWKCHUS IS
Kakaou mapsl najsliieB. (10 pas)

2. «Jlaoowrka» C cunoi Ha Jagomky gaBuM, CHIBHOM cTaTh ee 3acTaBuM. IlagpiiamMmu
17



[IpaBOM pPYKM C YCWIMEM HaXaTb Ha JaJOHb JI€BOM pYKU, KOTOpas HOJDKHA
conpoTuBAThCA. To ke anda npyroit pyku. (10 pa3)

3. «Jleseunka» Jlrobum pyukamu urpath W ne3runky tanueBaTs. JleBas pyka ciokeHa
B KyJiaK, OOJIbILION masieln] OTCTaBJIEH B CTOPOHY, KyJIaK pa3BepHYT HallbLlaMH K cele.
[IpaBasi pyka mnpsMoil JaJOHBIO B TOPU3OHTAIHLHOM TMOJOXKEHUU IPUKACACTCS K
MU3UHIY JeBoH. [locie AToro 0JHOBpEMEHHO MPOUCXOIUT CMEHA MPABOU U JIEBOU PYK
B TeueHuu 6-8 pas.

4. «Vxo-nocy» JleBoit pykoi B3SThCS 32 KOHYMK HOCA, MMPABOMl - 3a MPOTUBOMOJI0KHOE
yXO, 3aT€M OJHOBPEMEHHO OIIYCTUTb PYKH, XJIONHYTh B JAAOIIM U IOMEHATH MX
10JIOXKEHUE.

5. «Cummempuunsie pucynku» PucoBatb B BO3yXe 00€MMHU pPYKaMH 3€pKaJbHO
CUMMETPUYHBIC PUCYHKH (HaYWHATH JIyUllle C KPYIJIoro mpeamera: siojaoko, apoys u T.
1. ['maBHOE, 4TOOBI peOEHOK CMOTpPEN BO BpeMs '"prcoBaHUsA" HA CBOIO PYKY).

6. «3epranvnoe pucosanue» PucoBarb Ha nucte OymMard OJHOBPEMEHHO OOEHMMHU
pyKaMu 3epKajibHO- CAMMETPHUYHBIE PUCYHKH, OYKBBHI.

6. «Kynax - pebpo-nadousv» Jlamons, cxxaras B KyJlak, JaJOoHb peOpoM Ha cToJje,
pacripsiMJIeHHas JIaJJOHb Ha CTOJIe. BBIMONHSETCS CHayala MpaBOd PYKOW, 3aTeM -
JICBOM, IOTOM — JBYMsI pyKaMH BMeECTe.

7. «Oaxcepenve» Oxepenbe Mbl cocTaBuM, Mame Mbl ero mnoaapuM. lloodepemaHo
nepeOupaTh TaNbIBl PYK, COCAWHIS C OOJNBIIUM MaJbLIEM IOCJIEeI0BATENbHO
yKa3zaTeNbHbINA, CpeAHUH W T. JA. YNOpaKHEHHWE BBIMOIHSAETCS B MPSAMOM (OT
yKa3aTebHOTO Taiblla K MH3UHIY) U B OOpaTHOM TMopsnke (OT MH3UHIA K
yKa3zaTelbHOMY TMaiblly). BHavalie ymnpakHEHHE BBIMONHICTCS KaXIAOW pYyKOM
OTJIEJIBHO, 3aTEM BMECTE.

I'nazoaBurarenbHble ynpaskHeHUs

1. «Bsenao eneso sgepx» IlpaBoil pykol 3adUKCHUpOBaTH TOJIOBY 3a MOJ0OPOIOK.
B3sTh B €By10 pyKy KapaHalll Uid PYyYKY U BBITSHYTH €€ B CTOPOHY BBEPX MOAYTIIOB
B 45 rpaycoB Tak, 4TOObI, 3aKPHIB JIEBBIN IJ1a3, TPABbIM HEIb3s OBLIO BUJIETH IPEIMET
B JIeBOM pyke. [locie 3Toro HauMHAKOT J€JIaTh YIPaKHEHHE B TEUYCHUE 7 CEKYHJ.
CMOTpST Ha KapaH/Ialll B JIEBOM pyKe, 3aTeM MEHSIOT B3I/ Ha “TIpsiMO mepes co0oit”.
(7

CeK.). YIpaKHEHHE BBIMOMHAIOT 3 pa3a. 3aTeM KapaHjaam OepyT B MpaByl PYKY U
YIpaKHEHUE TTOBTOPSAETCS.

2. «lopuzonmanvhas socbmepka» BBITIHYTH Tiepea coO0l MpaByr PyKy Ha YpPOBHE
IJ1a3, Tajbllbl CXaTh B KYyJIAK, OCTaBMB CPEAHUH U yKa3aTeIbHBIA IaJIbIIbI
BBITIHYTHIMU. HapucoBaTh B BO31yXe TOPHU3OHTAIBHYK) BOCHBMEPKY KaK MOXKHO
Oospiiero pasmepa. PrucoBaTh HAYMHATH C IEHTPA M CICIHUTH IJa3aMH 32 KOHUHKAMH
MaJblieB, HE MOBOPAYMBAs T'OJIOBBL. 3aT€M MOJKIIOYUTH SI3bIK, T.€. OJHOBPEMEHHO C
rJ1a3aMu CIEIUTh 3a IBUKEHHEM MAJIbIIEB XOPOIIIO BBIABUHYTHIM M30 PTa SI3BIKOM.

3.«Cnony Crosi. BcrambTe B paccmabneHHyro mo3y. KoyieHm cierka COTHYTHI.
HakionuTe ronoBy k mieudy. OT 3TOTo 1jieya BhITIHUTE PYKY BOEpE, Kak Xo00T. Pyka
pucyeT «JleHuBy10 BOCBMEPKY», HAuMHAs OT ILEHTPA 3PUTEIBHOrO IMOJS BBEPX H
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IIPOTUB YaCOBOM CTPEJIKU; IIPU 3TOM IJIa3a CIEIAT 3a ABUKCHUEM KOHYMKOB IAJIbLEB.
VYIpa)xHEHUE BBIIOIHATL MEJIEHHO OT TPEX A0 IIATU pa3 JIEBOU PYKOU, IIPUIKATOU K
JIEBOMY YXY, U CTOJIBKO K€ pa3 MPaBOM PYKOU, IPUKATOU K IIPABOMY YXY.

4. «I'naz3 — nymewecmeennux» Pa3BecuTb B pa3HbIX yrjaax M IO CTEHAM TPYIIbI
pa3jIvYHbIE PUCYHKH WUTPYIIEK, )KUBOTHBIX M T.A. McxomHoe monoxenue — cros. He
[OBOpayMBas TOJOBbl HAWTU TJIa3aMA TOT WJIM HWHOM NPEAMET, HA3BAHHBIN
BOCIIMTATEJIEM.

5. «lnazkuy YTOOBI 30pKOCTH HE TEPATh, HYKHO Tja3kamMu BpamaTh. Bpamarh
rJ1a3aMHU MO Kpyry 1o 2-3 cexyHsl. (6 pa3)

6. «l7azkuy 3opdue Tia3ku uyTOO TIISIIENH, Pa3oTpeM HX MocKopee. MaccupoBarthb
BEpXHHUE W HWKHUE BEKH, HE 3aKpbIBas r7a3. (1 MuH.)

7. «lnasku» Hapucyem OO0JBIION KPyr U OCMOTPUM Bce BOKpyr. [nazamu u
BBIJIBUHYTHIM SI3BIKOM JI€JIaTh COBMECTHBIE JBHKEHHUS, Bpalllas UX MO Kpyry (u3
CTOPOHBI B CTOPOHY).

8. «lnaszku» YTOOBI 30pKUMH HaM CTaTh, HY»KHO Ha IJla3a HaXXaTh. Tpems maabliamu
KKJI0M PYKHU JIETKO HakKaTh HA BEPXHUE BEKO COOTBETCTBYIOIIETO TJIa3a U JepxkKath |-
2 cexkyHja.
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PexoMeHnaanum s IearoroB ¥ poauTeJiel Mo UCI0JIb30BAHUI0
KHHE3MO0JI0THYeCKUX YIIPAKHeHU I

[Ipunoxenue 2

Meroauyeckne peKOMEHAAUU I MENaroroB M pOAUTENEH MO HCIIOJIb30BaHUIO
KUHE3UOJOTUYECKUX  YNPaXHEHUH ¢ JETbMH  JOMIKOJIBHOTO  BO3pacTta
OO6pazoBarenbHas KUHE3UOJOTHS (KMHECTETHKA) — HOTO CHUCTEMa IOBBIIICHUS
BO3MOXXHOCTEM  JI€TEH, HE3aBUCMMO OT BO3pacTa, IyTEM  HCIOJIb30BaHUs
BO3MO>KHOCTEM, 3aKJIIOYEHHBIX B TEJIE.

Iear oOpa3oBaTe/ibHOW KHHE3HWOJOIMM — TIOBBIIICHHUE PabOTOCTIOCOOHOCTH,
ylIydllieHue BepOadbHOM mMaMsATH, KOHIIEHTpaIuu, oO0bEéMa M MEePeKII0YaeMOCTH
BHUMAHUS, CO3/JaHUU TIOJIOKUTEIBHOTO AMOIMOHAILHOTO (OHA, TOBBIIICHUE
YKU3HEHHBIX CHJI OpPraHu3Ma.

3agaum oOpa3oBaTebHON KHHE3UOJIOTHH:

» OnTuMm3aIs JesATeIbHOCTH MO3Ta.

* [apMOHHMYHOE pa3BUTHUE JABYXITOJYIIAPHOTO MBIIICHHS.

* Pa3zBuTHE MHTEIUICKTYaJIbHBIX U TBOPYECKUX CITOCOOHOCTEH.

* PazBuTHe crmocoOHOCTEH K 00yUeHHIO U YCBOSHUIO MH(OPMAIIHH.
* BoccranoBnenue paboTocmocoOHOCTH U MTPOYKTHBHOCTH.

* CHsTHE CcTpecca, HEpPBHOTO HAIPSKCHHS, YCTAIOCTH.

* [IpodunakTrka TUCIEKCHH U AUCTPAPUH.

YcnoBus YCIICIITHOT'O BBIMOJIHCHUA KUHC3UOJIOTIMYCCKUX ynpaxcHeHI/Iﬁ

1. OCHOBHBIM YCJIIOBHEM SIBJISIETCS TOYHOE BBHITIOJIHCHUE IBIKCHHH W TPUEMOB,
neaaror (poauTenn) o0s3aH CHavajla caM OCBOMTBH BCE YIPaKHCHHUS, a 3aTeM YKe
o0ydJaTh AeTei.

2. Pabora mpoBoaUTCS Kak JICBOM U MIPABOM PyK MOOYEPETHO, TaK U COTJIaCOBAaHHAs
paboTa 00enx pyK OJTHOBPEMEHHO.

3. 3aHATHS JOJKHBI MIPOBOJAUTHCS B CIIOKOWHOM, JOOpOKEIaTeIbHOW OOCTaHOBKE.
3aHATUSA, MPOXOJAIIME B CHUTyallMd CTpecca, HE HMEIOT HWHTErPUPOBAHHOTO
BO3JICUCTBHS.

4. Ecnu ympaXHEHUSI UCTIONIB3YIOTCS MPHU BHITIOJHEHUU JIOMAITHEH paOOThl WM BO
BpEMsI IIPOBEICHUSI Pa3BUBAIOIINX 3aHITHI, TO HEOOXOIMMO YUYUTHIBATh CIEAYIOIIEE:

* BBINOJHCHHWE CTaHAAPTHBIX YYCOHBIX JACHCTBHH  MOXET IPEPHIBATHCS
KHMHE3HOJOTHYCCKUM KOMIIICKCOM, TOTJIa KaK TBOPYECKYIO JCATCILHOCTH NPEPHIBATH
Hellenecoo0pas3Ho;

* KOrjJa MpeICTOMT MHTEHCHMBHAasi YMCTBEHHAs Harpys3ka, TpeOyromias pacKpbITHs
VMHTEJUICKTYaJbHOTO IOTEHIMAJIAa MW  3JEMEHTOB TBOPYECTBA, PEKOMEHIYETCA
MPUMEHSITH KOMILUIEKC NIepe]] HauaJioM padoTHhl.

5. [IpoIOIKATETLHOCTD 3aHATHIA 3aBUCHT OT BO3pACTa MU MOXKET COCTaBIATH OT 5-10
10 20-35 MUHYT B JI€Hb.
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6. 3aHMMaTbCs HEOOXOOUMO €KEOHEBHO. JUIMTENBbHOCTh 3aHATUH 1O OJHOMY
KOMIUIEKCY yrpaxHeHu# - 45-60 nueil.

JI71s1 TOCTENEHHOTO YCIOKHEHUS YIPAKHEHUM MOKHO MCIIOIb30BAaTh:
* YCKOPEHHE TEMIIA BBIITOJIHEHNS,

* BBIIOJIHEHHE C JIETKO TMPUKYUIEHHBIM SI3bIKOM M 3aKpBITBIMU  TIJla3aMHU
(MCKITIOYEHHE PEYEBOT0 U 3pUTENBHOTO KOHTPOJIA);

* OJIKJIFOYEHUE JBUKECHUM TJ1a3 U S3bIKa K JIBHKEHUSM PYK.
Kunesnonornueckne yrnpaxHeHUs

Kunesnonornueckue ynpaxHEHUST C MIIAIIIAMHU JOIIKOJbHUKAMH HEOO0XO0IUMO
BBITIOJIHATH B MEJIJICHHOM TEMIIE OT 3 710 5 pa3 cHayajia OJHOM pyKOM, 3aTeM JIpYyrou, a
B 3aBEpIICHUE — JBYMS pyKaMud BMECTE. YKa3aHUs pPEOCHKY JOKHBI OBITh
CIIOKOMHBIMU, TOOPOKETATSIHHBIMU U YETKUMH.

[IpoaoIKUTENBHOCTD 3aHATUN C AETHbMH CpEIHEro u crapiiero Bo3pacra — 10-15
muH. llepmonmnyHocTh — eXemHeBHO. Bpems 3aHstuii — yTpo, JAeHb. Bce
yIPaXHEHUS MTEAAror JOJHKECH BBITIONHATH BMECTE C IETHMH, TOCTEIIEHHO OT 3aHSITHUS K
3aHATHIO YBEIIMUUBAS BPEMSI M CIIOKHOCTb.
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	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение муниципального образования город Краснодар
	ТЕМА: «Методы кинезиологии, используемые учителем-логопедом и учителем-дефектологом в совместной коррекционно-развивающей работе с детьми с задержкой психического развития.
	Автор: Колосовская Кира Сергеевна, учитель-дефектолог, Тыщенко Галина Ивановна, учитель-логопед МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 112»

	г. Краснодар, 2021
	Пояснительная записка
	Актуальность.
	Задачи:
	1.Способствовать положительной динамике формирования интеллектуальных способностей у дошкольников.
	2.Синхронизация работы полушарий.
	3.Развитие памяти, внимания, воображения, мышления.
	4. Формирование произвольности.
	5.Снятие эмоциональной напряженности.
	6.Развитие познавательного интереса к здоровому образу жизни.
	7.Развитие общей и мелкой моторики.
	8.Развитие всех компонентов речи
	Ожидаемые результаты
	Практическая часть работы проводилась на базе МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад комбинированного вида №112», группа компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития.

	Специальные кинезиологические приемы и упражнения обладаю оздоравливающим и антистрессовым эффектом, улучшают мыслительную деятельность ребенка, помогают выдерживать нагрузки, проявлять волевые качества. При всей своей простоте методы кинезиологии даю...
	Понятие «кинезиология» имеет не одно значение. Хотя общий смысл един: наука о движении, а точнее «Кинезиология»— наука о развитии головного мозга через движение. Существует уже 2000 лет и используется во всем мире. Кинезиология – это перспективное...
	Дети, имеющие речевые нарушения, имеют проблемы с моторикой, координацией движения. Плохо ориентируются в пространстве. Всё это сказывается на общем физическом развитии и может привести к гиподинамии. Устранению двигательных расстройств и помогает кин...
	- ежедневно перед и во время занятия, на индивидуальных занятиях, на утренней зарядке, в совместной деятельности, после прогулки, после сна, во второй половине дня. Время проведения 3 – 5 минут, в общей сложности это составляет 15- 20 мин в день.
	- каждое упражнение делается от 30 до 60 секунд. Движения, которые были сделаны для одной стороны тела, необходимо проделать три или более раз для другой стороны.
	Основным требованием методики является точность выполнения специальных движений и приемов. При этом их воздействие имеет как немедленный, так и накапливающийся эффект, способствующий повышению умственной работоспособности и оптимизации интеллектуальны...
	Существует множество различных упражнений, помогающих решать конкретные задачи. Кинезиология в логопедии, к примеру, включает в себя следующие приемы:
	-упражнения на общую двигательную активность:
	- артикуляционная гимнастика:
	-игры на восприятие и дифференциацию звуков и шумов:
	-игры на улучшение координации между правой, левой рукой, языком, глазами:
	- дыхательные игры:
	-упражнения на закрепление пространственных понятий (право, лево, впереди, сзади; ближе, чем; правее):
	-упражнения на развитие произвольности:
	- пальчиковые игры:
	Выводы и результаты.
	Кинезиологические упражнения дают как немедленный, так и кумулятивный, т.е. накапливающийся эффект. Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. При более интенсивной нагрузке и значительнее изм...
	Признаки, по которым можно судить о достижениях детей таковы:
	Ребенок он стал спокойнее, увереннее в себе.
	У некоторых детей появилась готовность и желание выполнять дополнительные задания.
	Речь из бессвязной и односложной превратилась в осознанный рассказ.
	Детям стали по силам задания, требующие выполнения классификации, обобщения, систематизации материала.
	Дети принимают правила сотрудничества и взаимопомощи.
	Воспитателям комбинированных групп необходимо учитывать, что дети с задержкой психического развития не могут длительное время подчиняться групповым правилам, быстро утомляются, не умеют выслушивать и выполнять инструкции.
	Рекомендуется начинать работу с ними с индивидуальных занятий, поэтапно включая их в групповую деятельность. Кроме того, для каждого ребенка необходимы индивидуальная стратегия и тактика взаимодействия.
	Из этого можно сделать вывод, что кинезиологические упражнения для дошкольников не менее полезны, чем для взрослых. Особенно – для детей, имеющих различные проблемы (расстройства психики, отставание в общем или речевом развитии, гиперактивность и т. д...
	Рез
	Широко используются кинезиологические упражнения в логопедии, психологии, дефектологии, нейропсихологии, педиатрии, педагогике. Такие задания не только развивают нервные связи, но и веселят детей, доставляя им удовольствие.
	Список использованной литературы
	1. Визель Т.Г. Мозг и феномены человеческой психики. – М.
	2.Леш М., Фёрдер Г. Кинезиология: От стресса к гармонии. — СПб.: Издательство Вернера Регена, 2009.
	3. Семенович А. В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте: Учебное пособие для высших учебных заведений. – М., 2002.
	4. Сиротюк А. Л. Коррекция обучения и развития школьников. М., 2002.
	5. Шанина Г. Е. Упражнения специального кинезиологического комплекса для восстановления межполушарного взаимодействия у детей и подростков. М., ВНИИФК, 1999.Картотека комплексов кинезиологических упражнений.
	Приложение 1
	Комплекс№1
	1. «Колечко» Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательном...
	2. «Кулак-ребро-ладонь» Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. ребенок вып...
	3. «Лезгинка» Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и лев...
	4. «Зеркальное рисование» Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, цифры, буквы. При выполнении этого задания почувствуйте, как ра...
	5. «Ухо-нос» Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой – за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».
	6. «Змейка» Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкенизий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упр...
	Комплекс№2
	1. «Массаж ушных раковин» Помассируйте мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения разотрите уши руками.
	2. «Перекрестные движения» Выполняйте перекрестные координированные движения одновременно правой рукой и левой ногой (вперед, в сторону, назад). Затем сделайте то же левой рукой и правой ногой.
	3. «Качание головой» Дышите глубоко. Расправьте плечи, закройте глаза, опустите голову вперед и медленно раскачивайте головой из стороны в сторону.
	4. «Горизонтальная восьмерка» Нарисуйте в воздухе в горизонтальной плоскости цифру 8 три раза сначала одной рукой, затем другой рукой, потом обеими руками вместе.
	5. «Симметричные рисунки» Нарисуйте в воздухе обеими руками одновременно зеркально-симметричные рисунки (можно прописывать геом. фигуры и др.)
	6. «Медвежьи покачивания» Качайтесь из стороны в сторону, подражая медведю. Затем подключите руки. Придумайте сюжет.
	7. «Поза скручивания» Сядьте на стул боком. Ноги вместе, бедро прижмите к спинке. Правой рукой держитесь за правую сторону спинки, левой – за левую. Медленно на выдохе поворачивайте верхнюю часть туловища так, чтобы грудь оказалась против спинки стула...
	8. «Дыхательная гимнастика» Выполните ритмичное дыхание: вдох в два раза короче выдоха.
	Комплеккс№3
	1.Постучите по столу расслабленной кистью правой, а затем левой руки.
	2.Правую руку на ребро, согните пальцы в кулак, выпрямите, положите руку на ладонь. Сделайте то же левой рукой.
	3. «Звонок» Опираясь на стол ладонями, полусогните руки в локтях. Встряхивайте по очереди кистями.
	4. «Домик» Соедините концевые фаланги выпрямленных пальцев рук. Пальцами правой руки с усилием нажмите на пальцы левой, затем наоборот. Отработайте эти движения для каждой пары пальцев отдельно.
	5. Постучите каждым пальцем правой руки по столу под счет «один, один-два, один-два-три и т.д.».
	6. Зафиксируйте предплечье правой руки на столе. Указательным и средним пальцами возьмите карандаш со стола, поднимите и опустите его. Сделайте то же левой рукой.
	7. Раскатывайте на доске небольшой комочек пластилина, по очереди пальцами правой руки, затем левой.
	8. Вращайте карандаш сначала между пальцами правой руки, затем левой (между большим и указательным; безымянным и мизинцем; затем в обратную сторону).
	9. Зафиксируйте предплечье на столе. Берите пальцами правой руки спички из коробочки на столе и складывайте рядом, не сдвигая руку с места. Затем уложите их обратно в коробку. Сделайте то же левой рукой.
	Комплекс№4
	1. Сядьте на пол «по-турецки», положите руки на диафрагму. Поднимая руки вверх, сделайте вдох, опуская руки,- выдох.
	2. «Снеговик» Стоя. Представьте, что вы только что слепленный снеговик. Тело должно быть напряжено как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала «тает» и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки ...
	3. Сидя, согните руки в локтях, сжимайте и разжимайте кисти рук, постепенно убыстряя темп. Выполняйте до максимальной усталости кистей. Затем расслабьте руки и встряхните.
	4. Свободные движения глаз из стороны в сторону, вращения.
	5. «Рожицы» Выполняйте различные мимические движения: надувайте щеки, выдвигайте язык, вытягивайте губы трубочкой, широко откройте рот.
	6. Поглаживание лица: приложите ладони ко лбу, на выдохе проведите ими с легким нажимом вниз до подбородка. На вдохе проведите руками со лба через темя на затылок, с затылка на шею.
	7. Вытяните руки перед собой, сгибайте кисти вверх и вниз. Затем вращайте обеими кистями по и против часовой стрелки (сначала однонаправленно, затем разнонаправлено), сводите и разводите пальцы обеих рук. Попробуйте одновременно с движениями рук широк...
	8. Сделайте медленные наклоны головы к плечам и «кивающие» движения вперед-назад. Затем сделайте круговые движения головой в одну сторону, затем в другую.
	9. Сделайте круговые движения плечами вперед-назад и пожимания ими.
	10. Возьмите в руки мяч или игрушку. По команде ведущего поднимите его вверх, вправо, влево, вниз.
	Комплекс№5
	1. «Задержка дыхания» Сделайте глубокий вдох и задержите дыхание так долго, насколько это возможно. Можно ввести элемент соревнования в группе.
	2. «Дерево» Сидя на корточках. Спрячьте голову в колени, колени обхватите руками. Это семечка, которая постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимайтесь на ноги, затем распрямляйте туловище, вытягивайте руки вверх. Напрягите тело и ...
	3. «Внутри – снаружи» Лежа на спине. Закройте глаза, прислушивайтесь к звукам вокруг себя (шум транспорта за окном, дыхание других и т.д.). Перенесите внимание на свое тело и прислушивайтесь к нему (собственное дыхание, биение сердца, ощущение позы те...
	4. Следите глазами по контуру воображаемой фигуры (круг, треугольник, квадрат) или цифры.
	5. Делайте движения челюстью в разных направлениях.
	6. Самомассаж ушных раковин: зажмите мочку уха большим и указательным пальцами, разминайте раковину снизу-вверх и обратно. Потяните ушные раковины вниз, в стороны и вверх.
	7. Попробуйте перекатывать орехи или шарики сначала в каждой ладони, а затем между пальцами.
	8. Упражнения в парах: встаньте напротив друг друга, коснитесь ладонями ладоней партнера. Совершайте движения аналогичные велосипеду.
	9. Стоя на четвереньках, имитируйте подтягивание кошки: на вдохе прогибайте спину, поднимая голову вверх; на выдохе выгибайте спину, опуская голову.
	10. Прыгайте по команде ведущего вперед, назад, вправо, влево определенное количество раз.
	Комплекс№6
	1. Стоя, опустите руки, сделайте быстрый вдох, подтягивая руки к подмышкам, ладонями вверх. Затем, медленно выдыхая, опустите руки вдоль тела ладонями вниз.
	2. «Полет» Стоя. Сделайте несколько сильных взмахов руками, разводя их в стороны. Закройте глаза, представьте себе, что вы летите, размахивая крыльями.
	3. Бегая по комнате, размахивайте руками и громко кричите. По команде остановитесь и расслабьтесь. Можно выполнять сидя или лежа на полу, размахивая руками и ногами.
	4. Лежа на спине. На расстоянии вытянутой руки перед глазами хаотично двигайте какой-нибудь яркий предмет. Следите за предметом глазами, не двигая головой.
	5. Отработайте такие движения языка, как щелканье, цоканье, посвистывание. Затем выполните последовательность: два щелканья, два цоканья, два посвистывания и т.д.
	6. Правой рукой массируйте левую руку от локтя до запястья и обратно. Затем от плеча до локтя и обратно. То же самое движение проделайте с другой рукой.
	7. Прижмите ладонь к поверхности стола. Сначала по порядку, а затем хаотично поднимайте пальцы по одному и называйте их.
	8. Встаньте на четвереньки и ползите, не задевая расставленные предметы на полу. Руки ставьте крест-накрест. С движениями рук совмещайте движения языка: сначала язык двигается за рукой, затем в противоположную сторону.
	9. Сидя на полу, вытяните ноги перед собой. Совершайте движения пальцами обеих ног, медленно сгибая и выпрямляя их сначала вместе, затем поочередно. Добавьте синхронные движения кистями рук.
	10. «Клад» В комнате прячется игрушка или конфета. Найдите ее, ориентируясь на команды ведущего, например, «Сделай два шага вперед, один направо и вперед».
	Комплекс№7
	1. Дышите только через одну ноздрю (сначала левую, затем правую).
	2. «Яйцо» Сядьте на пол, подтяните колени к животу, обхватите их руками, голову спрячьте в колени. Раскачивайтесь из стороны в сторону, стараясь расслабиться.
	3. «Лодочка» Лягте на спину, вытяните руки. По команде одновременно поднимите прямые ноги, руки и голову. Держите позу максимально долго. Затем выполните это упражнение, лежа на животе.
	4. Совместные движения глаз и языка. Выдвинутым изо рта языком и глазами делайте совместные движения из стороны в сторону, вращая их по кругу, по траектории лежащей восьмерки. Сначала отрабатываются однонаправленные движения, затем – разнонаправленные.
	5. «Гимнастика для языка» Движения в разные стороны, выгибания языка, сжимание и разжимания языка, свертывание в трубочку.
	6. Хлопните несколько раз в ладони, чтобы пальцы обеих рук соприкасались. Затем выполните хлопки кулаками, ориентированными тыльной поверхностью сначала вверх, а потом вниз.
	7. Закройте глаза. Попробуйте опознать небольшой предмет, который дадут вам в руку (ключ, пуговица, скрепка и т.д.). Другой рукой нарисуйте его на бумаге (промашите его в воздухе).
	8. Лежа на полу, коснитесь локтем (кистью руки) колена, слегка приподнимая плечи и сгибая ногу. Выполняйте сначала односторонние, затем перекрестные движения.
	9. Лежа на спине, поднимите вместе ноги и пишите ими в воздухе узоры, цифры, буквы.
	10. Упражнения в парах: встаньте лицом друг к другу. Один из партнеров выполняет движения руками или ногами, другой должен их зеркально отобразить.
	Самомассаж
	1. Оттянуть уши вперед, затем назад, медленно считая до 10. Начать упражнение с открытыми глазами, затем с закрытыми. Повторить 7 раз.
	2. Двумя пальцами правой руки массировать круговыми движениями лоб, а двумя пальцами левой руки – подбородок. Считать до 30.
	3. Сжимают пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Делая выдох спокойно, не торопясь, сжимают кулак с усилием. Затем, ослабляя сжатие кулака, делают вдох. Повторить 5 раз. Выполнение с закрытыми глазами удваивает эффект.
	Точечный массаж
	На полянке стоит дом. В этом доме умный гном. (массажируем точку между бровей) Он в окошечки глядит, Что увидит - говорит. (массажируем точки на висках)
	Кнопки мозга
	Следующие три упражнения заслуживают отдельного внимания. Выполняемые вместе, они словно включают наш организм. При этом улучшается кровообращение мозга, синхронизируется работа обоих полушарий, улучшается сенсорное восприятие, значительно повышается ...
	1.Указательный палец одной руки массирует точку в центре носогубной складки над верхней губой, средний – точку под нижней губой – симметричную верхней. Ладошка другой руки находится на пупке. Выполняя такой массаж, нужно переводить глаза по квадратной...
	2.Указательным и средним пальцем (вместе) левой руки надавливают под нижней губой. Пальцы другой руки массируют копчик. Точно так же руки нужно поменять.
	3.Ладошку одной руки кладем на пупок, а пальцы другой должны массировать копчик. Через 20–30 секунд меняем руки.
	Дыхательные упражнения
	улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность.
	1. «Свеча» Исходное положение – сидя за партой. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эт...
	2. «Дышим носом» Исходное положение – лежа на спине или стоя. Дыхание только через левую, а потом только через правую ноздрю (при этом правую ноздрю закрывают большим пальцем правой руки, остальные пальцы смотрят вверх, левую ноздрю закрывают мизинцем...
	3. «Ныряльщик» Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
	Упражнения для развития мелкой моторики.
	1. «Домик» Мы построим крепкий дом, жить все вместе будем в нем.
	Соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук. Пальцами правой руки с усилием нажать на пальцы левой руки. Отработать эти движения для каждой пары пальцев. (10 раз)
	2. «Ладошка» С силой на ладошку давим, Сильной стать ее заставим. Пальцами правой руки с усилием нажать на ладонь левой руки, которая должна сопротивляться. То же для другой руки. (10 раз)
	3. «Лезгинка» Любим ручками играть И лезгинку танцевать. Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая рука прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одн...
	4. «Ухо-нос» Левой рукой взяться за кончик носа, правой - за противоположное ухо, затем одновременно опустить руки, хлопнуть в ладоши и поменять их положение.
	5. «Симметричные рисунки» Рисовать в воздухе обеими руками зеркально симметричные рисунки (начинать лучше с круглого предмета: яблоко, арбуз и т. д. Главное, чтобы ребенок смотрел во время "рисования" на свою руку).
	6. «Зеркальное рисование» Рисовать на листе бумаги одновременно обеими руками зеркально- симметричные рисунки, буквы.
	6. «Кулак - ребро-ладонь» Ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на столе, распрямленная ладонь на столе. Выполняется сначала правой рукой, затем - левой, потом – двумя руками вместе.
	7. «Ожерелье» Ожерелье мы составим, Маме мы его подарим. Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном порядк...
	Глазодвигательные упражнения
	1. «Взгляд влево вверх» Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку карандаш или ручку и вытянуть ее в сторону вверх подуглов в 45 градусов так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После эт...
	сек.). Упражнение выполняют 3 раза. Затем карандаш берут в правую руку и упражнение повторяется.
	2.  «Горизонтальная восьмерка» Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центр...
	3.«Слон» Стоя. Встаньте в расслабленную позу. Колени слегка согнуты. Наклоните голову к плечу. От этого плеча вытяните руку вперёд, как хобот. Рука рисует «Ленивую восьмёрку», начиная от центра зрительного поля вверх и против часовой стрелки; при этом...
	4. «Глаз – путешественник» Развесить в разных углах и по стенам группы различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет, названный воспитателем.
	5. «Глазки» Чтобы зоркость не терять, нужно глазками вращать. Вращать глазами по кругу по 2-3 секунды. (6 раз)
	6. «Глазки» Зорче глазки чтоб глядели, разотрем их поскорее. Массировать верхние и нижние веки, не закрывая глаз. (1 мин.)
	7. «Глазки» Нарисуем большой круг и осмотрим все вокруг. Глазами и выдвинутым языком делать совместные движения, вращая их по кругу (из стороны в сторону).
	8. «Глазки» Чтобы зоркими нам стать, нужно на глаза нажать. Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхние веко соответствующего глаза и держать 1-2 секунда.
	Рекомендации для педагогов и родителей по использованию кинезиологических упражнений
	Приложение 2
	Методические рекомендации для педагогов и родителей по использованию кинезиологических упражнений с детьми дошкольного возраста Образовательная кинезиология (кинестетика) – это система повышения возможностей детей, независимо от возраста, путём исполь...
	Цель образовательной кинезиологии – повышение работоспособности, улучшение вербальной памяти, концентрации, объёма и переключаемости внимания, создании положительного эмоционального фона, повышение жизненных сил организма.
	Задачи образовательной кинезиологии:
	• Оптимизация деятельности мозга.
	• Гармоничное развитие двухполушарного мышления.
	• Развитие интеллектуальных и творческих способностей.
	• Развитие способностей к обучению и усвоению информации.
	• Восстановление работоспособности и продуктивности.
	• Снятие стресса, нервного напряжения, усталости.
	• Профилактика дислексии и дисграфии.
	Условия успешного выполнения кинезиологических упражнений
	1. Основным условием является точное выполнение движений и приёмов, педагог (родители) обязан сначала сам освоить все упражнения, а затем уже обучать детей.
	2. Работа проводится как левой и правой рук поочерёдно, так и согласованная работа обеих рук одновременно.
	3. Занятия должны проводиться в спокойной, доброжелательной обстановке. Занятия, проходящие в ситуации стресса, не имеют интегрированного воздействия.
	4. Если упражнения используются при выполнении домашней работы или во время проведения развивающих занятий, то необходимо учитывать следующее:
	• выполнение стандартных учебных действий может прерываться кинезиологическим комплексом, тогда как творческую деятельность прерывать нецелесообразно;
	• когда предстоит интенсивная умственная нагрузка, требующая раскрытия интеллектуального потенциала и элементов творчества, рекомендуется применять комплекс перед началом работы.
	5. Продолжительность занятий зависит от возраста и может составлять от 5-10 до 20-35 минут в день.
	6. Заниматься необходимо ежедневно. Длительность занятий по одному комплексу упражнений - 45-60 дней.
	Для постепенного усложнения упражнений можно использовать:
	• ускорение темпа выполнения;
	• выполнение с легко прикушенным языком и закрытыми глазами (исключение речевого и зрительного контроля);
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