Koncynpramus qis poaurenei
«MVY3BbIKAJIbBHAS TEPAIISI»

[ToaroroBun My3bIKanbHBIM PyKOBOAUTEID
l'apnaro Mpuna ['eopruesna

B coBpeMeHHO# ICUXO0JI0TUU CYIIECTBYET OT/IEIbHOE HAMPABIICHUE -
Mmy3vikomepanus. OHa PEACTaBIAET COO0N METOJT, UCIIOJIb3YIOIIHMI MY3bIKY B
KaueCTBE CPEeACTBA KOPPEKITMU HAPYIIICHUI B IMOIIMOHATILHOU cepe, MOBEICHUH,
pu podiieMax B OOIIEHNH, CTpaxax, a TAK)Ke MPU PA3TMIHBIX ICHXOJIOTHIECCKUX
3a00neBaHusAX. My3bIKOTEpaIus CTPOUTCA Ha MOJI00pe HEOOXOAUMBIX MEJIOIUN U
3BYKOB, C IOMOIIIbIO KOTOPHIX MOKHO OKa3bIBaTh MOJOKUTEILHOE BO3CHCTBUE HA
YeJIOBEUECKHUI OpraHu3M. ITO COCOOCTBYET 0011IEMY 0370pPOBJICHUIO,
YIYYIIEHUIO CAMOYYBCTBHS, OIHSTUIO HACTPOEHUSI, IOBBILLICHUIO
paborocnocoOHOCTH. Takoi MeTo/ 1aeT BO3MOXXHOCTh MPUMEHEHHUSI MY3bIKU B
KauecTBE CPeCTBa, 00ECIEYNBAIOIIETO TAPMOHU3AIUIO COCTOSIHUS peOeHKa:
CHATHUE HANPSKEHUS, YTOMIICHUS, TOBBIIEHNE SMOILIMOHAIIBHOTO TOHYCA,
KOPPEKIUIO OTKJIOHEHUH B JINYHOCTHOM Pa3BUTHH peOEHKA U €ro
MICUXO03MOIMOHATBHOM COCTOSIHUU.

Nrak, kak BUIUTE, BIUSHUE MY3bIKM HA OPTaHU3M OYEHb IIUPOKO. OHA MOXKET
CTUMYJIUPOBATh UHTEIUIEKTYAJIBHYIO 1€ TEIbHOCTD, ITOAAEPKUBATh BIOXHOBEHHUE,
pa3BUBATh ICTETUYECKUE KauecTBa peOeHKa. ['apMoHUYHAas My3bIKa CIOCOOHA
COCpEI0TauYMBaTh BHUMAHUE IIKOJIBHUKOB M TIOMOTAaeT ObICTpEe 3alIOMHUTH HOBBIN
Matepuai. Eciu jkeHImHa KOpMUT Maliblila rpyiblo, CIyIas JTI0OUMbIe TTbEChl, TO
IIPY TIEPBBIX K€ 3BYKaX 3HAKOMBIX MEJIOJHH y Hee MpUObIBaeT MOJIOKO. BoT
HEKOTOPBIE COBETHI 10 UCIOJIb30BAHUIO MY3bIKAJIbHBIX KOMIIO3ULIMMA B PA3JIMYHBIX
CIIy4asx.

Kak YMEHbUIUM Db HYBCM B0 Mpe6ocu U Heveepeuuocmu?

B 3TOM Bam 1MOMOryT Ma)KOpHBIE€ MEJIOJINH, TEMIIA HUXKE cpenHero. Haponnas u
JIETCKasi My3bIKa JIaeT OIIyIIeHNEe 0€30MacHOCTH. XO0poIliee BO3ACHCTBUE MOTYT
0Ka3aTh dTHUYECKHE KOMITO3MLIMU U Kiaccuka: [llonen «Ma3zypka» u
«IIpemoguny, lltpayc «Banbscer», PyOunimreitn «Menoaum».

Kax ymenovuiumo nepenoe 603o0vicoenue?

['MnepakTMBHBIM JETAM IIOJIE3HO YaCTO U NOAOJTY CIYIIATh CIOKOWHYIO TUXYIO
My3bIKy. Kak npaBuiio, momoraer knaccuka: bax «Kanrara 2», berxoBen «JIlyHHas
coHatay U «CumMpOHHUS JI-MUHOPY.

Xomume cnokouicmeusn?




Paccnabastonum nefictBueM 0071a1at0T 3ByKH (IICHTHI, UTPA HAa CKPUIIKE U
dboprenuano. YcrnokanBarmui 3 EKT HOCAT 3BYKU MPUPOABI (IITyM MOps, Jieca),
BaJIbChI (pUTM Tpu yeTBepTH). Kitaccuka: nmpousBeaenus Busanbau, berxoBen
«Cumponus 6» - yacts 2, bpamc «Kounbibenbnasy», [lydept «ABe Mapus»,
[onen «HokTiopH cosib-MuHOp», Jlebtoccu «Cret nyHbi».Kak uzdoasumupcsa om
HANPAHCEHHOCMU 8 OMHOUIeHUAX C 1100bmu?

Brmrounte baxa «Konuept pe-munop nist ckpunku» u «Kanrara 21», baptona
«Conara ans ¢poprenuano» u «Ksapret 5», bpyknepa «Mecca is--MHUHODY.
Henpeccus? [lomoryt ckpunuyuHas v HepKoBHast My3blka. Kiaccuka:
npousseaeHuss Mouapra, ['ennens «Menyat», busze «Kapman» - gacts 3.

Y 6ac muecpens, 20106na5 600,162

CraBbTe IUCK C PEIMTMO3HON MY3BIKOM WM Kiaccukoi: Monapt «/lon Xyan» u
«Cumponus Ne 40», JTuct «Benrepckas pancogus 1», Xauatypsu «Crouta
Macxkapany. st noaHsTHs 0011ero )XKU3HEHHOTO TOHYCa, YIIy4IleHUs
CaMOYYBCTBUSI, aKTUBHOCTHU Hy»KHa pUTMHUYHAsA, O0psIIas My3bika. MOXKHO
UCIIOJIb30BaTh PA3JIMYHbIC MAPIIU: UX IPOCIYIIMBAHKUE OBBIIIAET HOPMAJIbHBIN
PUTM UEJIOBEUYECKOTO CEpALla B CIIOKOMHOM COCTOSIHUM, YTO OKa3bIBaeT Ooxapsilee,
MoOumM3yroliee Bo3aeicTBue. M3 KI1acCuKu «BSIBIMY» JIETUIIKAM MOYKHO
nocTtaBuTh: YaiikoBckuii «Illectas cumdonus» - yacts 3, berxoBeH «YBepTiopa
Onmony, lonen «IIpemonusa 1, omyc 28», JIncr «Benrepcekas parconus 2».

Jlna ymenvuieHua azpeccusiHocmu, HenoC1VUlaHusi HOI[OﬁﬂeT OIIATH K€
KJIaCCHKa.

bax «tanbstHckuii kKoHuepT», ["aitan «CumpoHus».

A umoovl 4ado dbicmpo 3ACHYI0 U 8UODE10 XOPOUIUE CHbL, MOKHO HETPOMKO
BKJIFOUUTH MY3BIKY C MEJICHHBIM TEMIIOM M YETKUM PUTMOM.

Kak caymamo?

- ITpomomkuTenbHOCTD - 15-30 MuHyT.

- Jlydire Bcero npociyMBaTh Hy>KHbIE TPOU3BEIECHUS YTPOM IOCIIE
pOoOYKJIEHUS UK BEYEPOM IEPE CHOM.

- Bo Bpems pociylnMBanus cTapaidTeCh HE COCPEOTAUNBATHCS HA YEM-TO
CEepbE3HOM, MOKHO BBIMOJIHATH OOBIYHBIE OBITOBBIE /€A (YOOpKa Urpyiiek, coop
y4e€OHUKOB, MOJArOTOBKA MOCTEIM). A elle JIydllle 3aHUManiTeCh 4eM-HUOY b
IPUSTHBIM, HallpUMep IPOCMOTPOM (poTorpaduii, MOJTUBKON I[BETOB.

KoneuHo, He 00s3aTeNbHO CIYIIATh TOJIBKO KJIACCUKY, MOXHO BBIOUpATh U IpyTrHe
ctuin. Ho, Kak MoKa3bIBaeT OIBIT IICUX0JIOr0B, pabOTAIOIIMX C My3bIKOTEpanuei,



«MMEHHO KJIacCH4YecKas My3bIKa BIHIET «0a30BO», IITyOOKO U HAJ0JTO,
CYLIECTBEHHO YCKOpSsl IPOLIECC JIEYEHUSD, a 3HAUUT, IOpa3io JIydllle IOMOraeT
100uThCS He0OXoANMMOTro 3¢ deKTa U mpu 0OBIYHOM «JOMAITHEMY TPUMEHEHUH.



