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МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №112"
Основное (организованное) меню на Зимне-весенний сезон (Сад)
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

За
вт

ра
к

М асло  (порциями) 
рожок
Суп молочный с крупой 
(геркулес)
Чай с лимоном  
Х л е б  ржаной

М асло  (порциями)
С ы р  (порциями) 
рожок
суп молочный с  манной крупой 
Чай с сахаром  
Х л еб  ржаной

М асло (порциями) 
рожок ,
Пудинг из творога (паровой) 
джем
молоко сгущ енное 
Какао с молоком 
Х леб  ржаной

М асло  (порциями) 
рожок
С ы р  (порциями)
суп молочный с ячневой
крупой
Хлеб  ржаной
кофейный напиток с молоком

М асло  (порциями) 
рожок
Суп молочный с  гречневой 
крупой
суп молочный с  крупой 
(пшеничной)
Чай с лимоном  
Хлеб  ржаной

За
вт

ра
к2 Я блоко Яблоко 

Сок яблочный
Кефир Яблоко Сок яблочный 

Яблоко

О
бе

д

помидор соленый 
Борщ  с картоф елем 
Фрикадельки мясны е в соусе  
С о ус  сметанны й 
Беф строганов
Компот из смеси  сухоф руктов 
Х л еб  пшеничный 
Х л еб  ржаной 
соль  йодирован

Суп ф асолевы й  
ленивы е голубцы 
М ясо туш еное с  овощ ами в 
соусе
Компот из см еси  сухофруктов 
Х л еб  пшеничный 
Х леб  ржаной 
соль  йодирован

Рассольник ленинградский 
Запеканка картоф ельная с 
мясом  или печенью  
С алат  из свеклы  с  зелены м  
горошком
Теф тели  м ясны е (1-й вариант)
С о ус  сметанный
Рагу из овощ ей
Компот из свежих фруктов
Х л еб  пшеничный
Х л еб  ржаной
соль йодирован

С ал а т  из свеклы 
бульон куринный с гренками 
Гренки из пшеничного хлеба (1 
вариант)
Фрикадельки из птицы 
С уф ле  из кур
М акароны  отварные с маслом
Рагу  из овощ ей
Компот из смеси  сухоф руктов
Х л еб  ржаной
соль йодирован

Помидоры  солены е 
Борщ  с ф асолью  и 
картоф елем
Теф тели  из печени с рисом 
Картоф ельное пюре 
Компот из смеси  сухофруктов 
Хлеб  пшеничный 
Хлеб  ржаной 
соль йодирован
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закусочные (Кабачкова икра)
Яйца  вареные 
Ватрушки с творогом  
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огурец соленый
Котлеты  ры бны е запеченные
М акароны отварные с  маслом
Каша вязкая (пшеничная)
кофейный напиток с  молоком
Х л еб  пшеничный
Кефир
печенье

С алат  из моркови
Суп молочный с  тыквой и
крупой
Чай с  лимоном  
Хлеб  пшеничный 
Пирожки печены е из 
дрожжевого теста 
Яблоко
Напиток из груши дички

суф ле  рыбное
Картоф ель отварной
С алат  из белокочанной
капусты
Чай с  сахаром
Х л еб  пшеничный
Ряженка
печенье

С алат  из моркови 
Запеканка из творога 
джем 
Оладьи
молоко сгущ енное 
Какао с  молоком 
Кефир
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МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №112"
Основное (организованное) меню на Зимне-весенний сезон (Сад)

2 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

За
вт

ра
к

М асло  (порциями) 
рожок
М акароны  отварные с  сыром  
Чай с  лимоном  
Х л еб  ржаной

М асло (порциями) 
рожок
Суп молочный с тыквой и 
крупой
Чай с лимоном  
Х леб  ржаной

М асло  (порциями) 
рожок
С а л а т  из зеленого горошека 
консервированного 
О м лет  натуральный 
Х л еб  ржаной
кофейный напиток с молоком

М асло  (порциями)
С ы р  (порциями) 
рожок
суп молочный с манной крупой 
Какао с молоком 
Х л еб  ржаной

М асло  (порциями) 
рожок
Суп  молочный с  крупой (рис) 
Суп  молочный с  гречневой 
крупой
Чай с  лимоном  
Х л еб  ржаной

За
вт

ра
к2 Я блоко Сок яблочный 

Яблоко
Яблоко 
Сок яблочный

Яблоко Сок  яблочный 
Яблоко

О
бе

д

П омидоры  солены е 
Щи из квашеной капусты с 
картоф елем
Фрикадельки мясны е в соусе
Котлеты
С о ус  сметанны й
Картоф ельное пюре
Компот из смеси сухоф руктов
Х л еб  ржаной
Х л еб  пшеничный
соль  йодирован

огурец соленый
Суп картоф ельный с  бобовыми 
(гороховый)
Гренки из пшеничного хлеба  (1 
вариант)
макаронник с  м ясом  или 
печенью
Каша рассы пчатая (гречневая) 
гуляш
Компот из смеси  сухофруктов 
Хлеб  ржаной 
соль йодирован

С а л а т  из редиса с яблоками и 
огурцами
Суп картоф ельный с  крупой 
(рис)
Котлеты
Капуста тушеная
Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н ЕМ У  С
ГО В Я Д И Н О Й
Компот из смеси  сухофруктов 
Х л еб  пшеничный 
Х л еб  ржаной 
соль йодирован

С ал а т  из белокочанной 
капусты
Суп картоф ельный с 
макаронными изделиями 
Плов из птицы
Компот из смеси  сухофруктов 
Х л е б  пшеничный 
Х л еб  ржаной 
соль  йодирован

помидор соленый 
Борщ  с картоф елем 
Печень по-строгановски 
Картоф ельное пюре 
Запеканка картоф ельная с 
мясом  или печенью 
Компот из смеси  сухофруктов 
Х л еб  пшеничный 
Х л еб  ржаной 
соль йодирован

П
ол

дн
ик

С уп  молочный с  крупой 
(геркулес)
Булочка российская 
Пирожки печеные из 
дрожжевого теста 
Крендель сахарный 
коф ейный напиток с 
Х л еб  пшеничный 
Кефир
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Консервы  овощ ные 
закусочные (Кабачкова икра) 
суф ле рыбное 
Картоф ельное пюре 
Хлеб  пшеничный 
=44акао с  молоком 
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С а л а т  из моркови 
Сырники  из творога 
С о ус  молочный (сладкий) 
Чай с  сахаром  
Кефир
Х л е б  пшеничный

салат из свеклы  и солены х 
огурцов
Теф тели  рыбные туш еные
суф ле  рыбное
Ры ба, тушенная с  овощ ами
Картоф ель отварной
Чай с лимоном
Х л еб  пшеничный
Кефир
пряник

С ал а т  из моркови 
Вареники ленивые отварные 
Запеканка из творога 
С о ус  молочный (сладкий) 
джем
кофейный напиток с молоком
Х л еб  пшеничный
Кефир
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